Aktualizacja procedur funkcjonowania Szkoty Podstawowej w
Zespole Szkét w Zalewie w czasie realizowania nauczania

stacjonarnego w klasach | - lll, zaje¢ pozalekcyjnych i konsultacji

dla klas IV-VIIl w czasie epidemii od 18 stycznia 2021r.

Na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS

A. Organizacja zaje¢ w szkole

1.

7.

Do szkoty moze uczeszczac¢ uczen bez objawoéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w
warunkach domowych lub w izolaciji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawdéw chorobowych sugerujagcych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in.
stosowanie $srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa).

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie: dozownik z ptynem dezynfekujgcym,
informacja o obowigzku dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia Srodka
dezynfekujgcego. Kazda osoba wchodzaca do budynku ma obowigzek
zdezynfekowania rak.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdinej
szkoty — korytarz przy wejsciu gtdwnym do budynku, zachowujgc zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczehnstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone
nosa i ust do zastosowania w przestrzeni wspoélnej szkoty oraz w przestrzeni
publicznej— zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

W budynku szkoty ogranicza sie przebywanie os6b z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust

i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych) ), ktérych obecnosé jest
konieczna do zapewnienia realizacji zaje¢ i w wyznaczonych obszarach.

Jezeli nauczyciel lub pracownik obstugi zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej



38°C, kaszel, dusznoéci), uczen jest odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oso6b i
niezwtocznie telefonicznie powiadomiony jest rodzic/ opiekun o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

8. Pomiar temperatury ciala u ucznia dokonywany bedzie termometrem
bezdotykowym jesli zaistnieje taka koniecznos¢ w przypadku pojawienia sie
niepokojgcych objawéw chorobowych.

9. Rodzic zobowigzany jest do odebrania telefonu 2ze szkoly i
natychmiastowego odebrania dziecka w przypadku informacji o takiej
koniecznosci .

10.W trakcie trwania zaje¢, przerw srodlekcyjnych, w przestrzeni wspolnej, w pokoju
nauczycielskim, na Swietlicy szkolnej obowigzuje nauczycieli, uczniéw,
pracownikdOw obstugi i administracji stosowanie Srodkéw ochrony osobistej
(maseczki, przytbice) .

11.0bowigzuje ogdélna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie
przebywania w szkole ma ograniczong do minimum mozliwosé
kontaktowania sie z pozostatymi klasami.

12.Zajecia odbywajg sie w dedykowanych, poszczegdélnym grupom uczniéw, salach
lekcyjnych .

13.Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

14.Nauczyciele dyzurujgcy zobligowani sg do dopilnowania, aby uczniowie w miare
mozliwosci unikali tworzenia sie grup przed szkotg oraz przed salg lekcyjng.

15.Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeC moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory
i podreczniki mozna zostawiaC w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

16. Przy sprzyjajgcej pogodzie uczniowie przerwy srédlekcyjne spedzajg na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, a zajecia wychowania fizycznego na boisku
sportowym.

17.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

18.Nauczyciel zobligowany jest wietrzenia sali, w ktdrej prowadzi zajecia, co najmniej
raz na godzine w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.



19. Zajecia $wietlicowe odbywajg sie w $wietlicy szkolnej. Swietlica wietrzona jest nie
rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy, w szczegdlnosci
przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. Dozownik
z ptynem do dezynfekcji rgk znajduje sie przy wejsciu do pomieszczenia. Do
Regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych zostaty wprowadzone zapisy,
dotyczace zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie epidemii.

20.Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy zawarte sg w
regulaminie korzystania z biblioteki szkolnej.

21.Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

22.Gabinet stomatologiczny w budynku szkoty przy ul. Traugutta 15 i gabinet
logopedyczny w budynku szkoty przy ul. Szkolnej 2 zostajg przeznaczone na
izolatorium dla dzieci przedszkola , ucznidw szkoty podstawowej i pracownikow
Zespotu Szkot.

23.Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania przyjmuje w  gabinecie
profilaktyki zdrowotnej w ustalonych godzinach. Harmonogram godzin znajduje sie
na tablicy informacyjnej przy wejsciu do budynku, w salach lekcyjnych, na Sali
gimnastycznej, swietlicy, sekretariacie szkoty.

B. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1. Przy wejsciu gtbwnym umieszczone sg numery telefonédw do wiasciwe;j
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

2. Uczniéw i pracownikdw obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3. Nauczyciele przypominajg uczniom o regularnym myciu rgk wodg z mydtem,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Po zakonczeniu zaje¢ w ciggu dnia w danej sali lekcyjnej , przeprowadzane jest
przecieranie z uzyciem wody i detergentu oraz dezynfekowanie powierzchni
wspolnych np.: klamek drzwi wejsciowych, blatéw stotdéw, blatu biurka, opar¢
krzeset, wigcznikbw Swiatta, sprzetu, wykorzystanego podczas zajec,
powierzchni podtogi.

5. Uczen wchodzi do sali gimnastycznej po zdezynfekowaniu rgk.
6. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢

wychowania fizycznego sg przecierane po zakonczonych zajeciach w danym
dniu.



7. Powierzchnia podtogi w sali gimnastycznej jest przecierana z uzyciem wody i
detergentu podczas 3 przerwy srodlekcyjnej oraz po zakornczonych zajeciach w
danym dniu a nastepnie dezynfekowana.

8. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali lekcyjnej, ktdrych nie mozna skutecznie
umy¢, upracé lub dezynfekowac¢ zostajg usuniete lub uniemozliwia sie do nich
dostep.

9. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekciji.

10.Zuzyte maseczki jednorazowe lub rekawice jednorazowe, nalezy wyrzucac do
zamykanych pojemnikéw znaczonych kolorem siwym, znajdujgcych sie na
korytarzu.

11.Pracownik obstugi w wyznaczonym obszarze zobligowany jest do :
- wietrzenia czesci wspoélnych (korytarzy) co najmniej raz na godzine w czasie
zajec;
- mycia wodg z detergentem powierzchni korytarzy, klatki schodowej, toalet oraz
dezynfekcji klamek, kontaktow, poreczy, toalet w czasie trwania zajec.

12.Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, sal
szkolnych, szatni ubraniowych, toalet, zaplecza kuchennego, zaplecza
sportowego, dezynfekcji powierzchni dotykowych w pomieszczeniach
szkolnych.

13.Pracownicy przeprowadzajgc dezynfekcje zobligowani sg do Scistego
przestrzegania zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do
dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie
nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekciji.

C. Gastronomia

1. Korzystanie z positkow odbywa sie w stotdwce szkolnej z zachowaniem zmianowosci
w godzinach:

a) w budynku przy ul. Traugutta 15 10:15 - 10:30; 10:40 — 10:55
b) w budynku przy ul. Szkolnej 2 10:20 - 10:30; 10:40 - 10:50 ; 11:00 — 11:15.

Po zakonczeniu positku na danej zmianie przeprowadza sie czyszczenie blatéw
stotéw i poreczy krzeset.

2. Dania i produkty podawane sg uczniowi , korzystajgcemu z zywienia na stotéwce,
przez pracownika punktu wydawania positkow.



Podczas realizacji zywienia (stotdwka, zaplecze kuchenne) pracownik punktu

wydawania positkéw zobligowany jest do :

- utrzymania wysokiej higieny osobistej

- mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,

- mycia opakowan produktéw spozywczych,

- mycia i dezynfekcji sprzetu kuchennego,

- mycia naczyn stotowych oraz sztu¢cow w temperaturze minimum 60 °C lub ich

wyparzania.

Uczniowie mogg spozywacC napoje i positki  przyniesione z domu w

pojemnikach prywatnych.

D. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

1.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Pracownicy Zespotu Szkét w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw
choroby zakaznej powinni pozosta¢é w domu, zawiadomi¢ pracodawce o
nieobecnosci i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczng, z ktérej bedg wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika.

W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw infekcji drég oddechowych— dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej,
z ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-
2, dyrektor szkoty powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z
zaistniatym przypadkiem.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik zostaje gruntownie
sprzatniety oraz zdezynfekowany (powierzchnie dotykowe - klamki,
porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowacC sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego. Ustalona zostaje lista osob przebywajgcych w tym samym czasie
w czesci/czesciach szkoty, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora



Sanitarnego  dostepnych na stronie  www.gov.pl/koronawirus _ oraz
www.qgis.gov.pl odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

8. Na biezgco sledzone sg informacje Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgce przepisy prawa.

E. Obowigzki uczniéw
1. Uczenh ma obowigzek stuchania polecen nauczyciela, pracownika obstugi.

2. Uczen przychodzi do szkoty na okreslong godzine ( 10 minut przed rozpoczeciem
lekcji) zgodnie z ustalonym harmonogramem zajec.

3. Uczen posiada wiasne przybory, zeszyty i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogag
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie mogag
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

1. Uczenh nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

2. Uczniowie unikajg gromadzenia sie w wiekszych grupach podczas przerw
srédlekeyjnych.

3. Do szatni uczniowie wchodzg pojedynczo z zachowaniem dystansu.

4. W przypadku gdy uczen zaobserwuje u siebie objawy chorobowe, natychmiast
informuje o tym nauczyciela.

5. Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach oraz procedur
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii.

F. Obowiazki rodzicéw /opiekunéw

1. W razie stwierdzenia u dziecka niepokojgcych objawow wskazujgcych na
wystgpienie infekcji drég oddechowych lub choroby zakaznej u dziecka nalezy
pozostawi¢c go w domu i skorzysta¢ z teleporady medycznej.

2. Rodzice sg zobowigzani do regularnego przypominania dziecku o podstawowych
zasadach higieny: czestym myciu rak wodg z mydtem i nie podawaniu reki na
powitanie, zachowaniu dystansu , unikaniu dotykania oczu, nosa i ust , w
odpowiedni sposéb zastanianiu podczas kichania czy kastania ust i nosa zgietym
tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybszym wyrzuceniu chusteczki do
zamknietego kosza i umyciu rak.

3. Do szkoty przyprowadza i odbiera ucznia (klas mtodszych) opiekun zdrowy, bez
objawéw chorobowych sugerujagcych infekcje drég oddechowych lub chorobe
zakazna.

4. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegajg
aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;.

5. Opiekunowie przyprowadzajgcy /odbierajgcy ucznidbw mogg wchodzi¢ do
przestrzeni wspolnej szkoty— korytarz przy wejsciu gtdbwnym do  budynku,
zachowujgc zasady:


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaC obowigzujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk).

. Opiekunowie odbierajgcy uczniow ze swietlicy mogg wejs¢ do korytarza przy
Swietlicy szkolnej wejsciem do budynku od strony ul. Targowej, zachowujgc w/w
zasady.

. Rodzic zobowigzany jest do odebrania telefonu ze szkotly i
natychmiastowego odebrania dziecka w przypadku informacji o takiegj
koniecznosci .

. Rodzice/prawni opiekunowie przestrzegajg procedur funkcjonowania szkoty w
czasie epidemii.

Dyrektor Zespotu Szkot w Zalewie

Zalewo , dn. 15 stycznia 2021r.



