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Vazeni Citatelia, vazené citatelky,
je pre nas velkym potesenim, ze Vam mozeme poskytovat clanky
Z oblasti skoly, ale i mimo nej.

Myslienkou nasho casopisu je prinasat Vam rozne edukacné
poznatky, zaujimavé rozhovory, ale i vtipné historky z nasich
zIvotov.

Verime, ze sa Vam bude nasa praca pacit a prajeme Vam
prijemne citanie!

Patricia Januskova, 3. A
Séfredaktorka
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STUDENTSKA FIRMA

OoPEKTRUM

Sme novovzniknuta studentska firma so sidlom na nasej Skole, ktord nesie nazov
SPEKTRUM.

Pytate sa preco SPEKTRUM?

- SPEKTRUM v nasom ponimani predstavuje siroku skalu farieb, ktora stelesnuje
segment nasich zakaznikov. Kazdy odtien farby je svojimi vlastnostami jedinecny a
pre svoju prirodzenost si potrebuje urcité potreby uspokojit. My predstavujeme
chameledna, ktory sa dokaze za kazdych okolnosti prisposobit svojmu okoliu a snazi
sa CO najviac vyhoviet potrebam vsetkych farieb vokol neho.

Nasim hlavnym cielom bude poskytovat nasim zakaznikom produkty presne podla
ich potrieb a zelani. Sme tu pre cely pedagogicky zbor, vsetkych studentov i dalsich
nepedagogickych zamestnancov Skoly.

Budeme predavat rozne druhy jedla a napojov so zameranim aj na alternativne
wzivové smery. Dalsim sortimentom budid kvalitné home-made wyrobky a v

neposlednom rade mame zaujem o organizaciu roznych zaujimavych vyletov.

/0stava nam uz len verit, ze sa Vam nase produkty a akcie budu pacit a teSime sa na
kazdé stretnutie s vami!

Patricia Januskova, 3. A



ROZHOVOR S "M/AMOU"

PARL/AMIENTU

Je mi velkou ctou aktivnhe sa zucastnovat
studentského parlamentu v Senici, a preto
som si na svoj prvy rozhovor zavolala samu
zakladatelku, prezyvanu "mamu”
parlamentu, pani Danu Kopecku.

Dobry den! Na uvod by som zacala
otazkou pre tych, ktory mozno o tejto
organizacii vela nevedia. Comu sa
venuje studentsky parlament v Senici?

- Dobry der prajem! Studentsky parlament v Senici reaguje na potreby nd3ho mesta
a podla moznosti participuje (spolupracuje) na aktivitach a ulohach mesta Senica.
Sustreduje zastupcov z kazdej strednej skoly v Senici, ktori podnikaju rozne kroky k
zviditelneniu mladeze v meste. Napriklad prostrednictvom ankety Cena senicke]
mladeZe, oblibenymi Studentskymi plesmi (uz 10 ro¢nikov!), ob¢asnou
dobrovolnickou pracou a najma pravidelnou mesac¢nou tvorbou Studentskych listov.
Snazime sa i 0 prezentaciu Senice na Slovensku a to najma spolupracou s luventou a
Radou mladeze Trnavskeho kraja. Svoje v tomto spravila i literarna sutaz pre mladez
CO POTOM?, ktord v budticom roku prekro¢i hranice Trnavského kraja. Ale na
ozrejmenie cinnosti parlamentu by som potrebovala viac stran. Kliknite si na webové
stranky CVC (Studentsky parlament, historia)

Ako dlho sa venujete studentskému parlamentu?
- U7 to bude dlhych, ale nezabudnutelnych 20 rokov!

Ako ste sa k tomu dostali?
- Pravdu? Nuz zalozila som ho. v r. 2001, pri Centre volnénho casu! Za pomoci

vtedajsieho primatora mesta L. Parizka. A na zaklade napadu, ktory prisiel na jednom
workshope v Prievidzi, ktorého som sa zucastnila. A zafungoval!



Co je podla Vas na tejto praci najtazsie?
- Presvedcit mladych, ze takato aktivita ma zmysel, ze tu ziskaju skusenosti a
Zivotneé zrucnosti, ze sa im to v zivote zide. Viest ich k tomu, aby si sami vedeli
vymysliet, naplanovat, uskutocnit...
A tazké je aj to, ist stdle vpred, znova a znova ziskavat dalsie mladé generacie,
prinasat do cinnosti novinky a reagovat i v mojom veku na nové technologie, na iné
myslenie mladych.

Aky je Vas najvacsi uspech v studentskom parlamente?

- Tych takmer 20 rokov cinnosti!l Alebo 10 Uspesnych Studentskych plesov!16 rokov
vydavania Studentskych listov, doposial neprerusené tradicie Dha Studentstva na
radnici (19. rocnikov). Ale tiez postupna obnova alebo vznik Studentskych rad na
vdetkych strednych Skoldch, vznik funkcie koordinatora S.R. z radov pedagdgov ¢
zalozenie Obcianskenho zdruzenia parlamentu. Mozno i to, ze o0 nas vedia i v
naozajstnom parlamente (NR SR) a vSimol si nas samotny jeho podpredseda.

Co by ste chceli dosiahnut v budicnosti?

- Odovzdat skusenosti nastupcovi, ktory bude pokracovat nie len v zabehnutych
smeroch prace parlamentu, ale zdokonali realizovanie a najma vyuzivanie znamych
nastrojov komunikacie pre mladych, ako je Instagram, viastny fb a web. A na
jednotku zvliadnut v marci 2022 20. vyrocCie vzniku parlamentu v Senici. Aj s
darcekom pre mladych Senicanov v podobe hudobného koncertu v dome kultury.

Simona Kutlakova, 2. A



MODNE ZIMNE OKIENKO

Modne trendy su vzdy o krok napred. Tu sa mbzeme spolu pozriet do buducnosti trendov a
pripravit sa na dalsiu sezonu.

TREND, KABATY.

Povedala by som, ze
tento rok hlavnu ulohu
hraju  kabaty. DIhé,
farebné ale aj
neutralne kabaty. U
muzov aj u zien. Na
zimu fajn  dynamicky

doplnok. i ..

A

Dnes je uz zrejmé, ze zenam je pohodine vo
velkych  mikinach a teplakoch a naopak
niektorym muzom v zenskych veciach ako su
Saty, sukne a podobne. Unisex styl zostava
popularny a drzi si poziciu v rebrickoch
mnohych navrharov. Mnoho zien aj muzov ho
miluje, pretoze v nom vidia vela prilezitosti a
neobmedzenu slobodu. Unisex nie je len o
obleCeni, ale aj o UcCesoch, topankach,
doplnkoch a spravani.

X3SINN ONFIL

TREND, SILTOVKY [

Ano. Na zimu zvlastny doplnok, ked je najvacsia zima a
mrznu vam usi a miesto Ciapky si date siltovku? Haha.
Mozno vam bude trochu chladnejsie na usi, ale ako
modny doplnok je to fakt Uzasne.
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REND, KABELKY S RETIAZKAMI

Som majitelka nie jednej takej
kabelky, haha a myslim, ze
takyto  doplnok vam vie
paradne ozivit outfit.

TREND, KOZA

Kozené  veci.  Nohavice,
oundy, kabaty, topanky..
Jedno velké WAU! Tieto
kozené doplnky sa daju
doplnit tak isto ku vsetkémul! =
Ale skor by som povedala, Ze SIS
Uz také neutralnejsie farby ,;,“
nez farebné, ale ani tie nejsu Sk
716, pokial sa to pekne |kl
farebne zladi.

‘-‘




TREND, SILUETY S OBJEMNYMI RAMENAM

= SEFTERS velke  sakd  alebo

_ - bldzky s velkymi
rukavmi? Fakt top! K
tomu Uzke rifle a otodi
Sa za vami kazady!

S Fr i
A

Vysoky pas je  velmi
pohodlny a efektivny. Tento
Styl je vhodny pre zeny,
pretoze  prilis  zaobleneé
boky a brucho su bezpecne
schované. Haha, ale
nevytvarajte si zbytocné
monology o tom, Zze mate
velké boky alebo par kilo
navyse. Kazda z nas sme
krasna aka sme.

TREND, NOHAVICE A
SUKNE S VYSOKYM
PASOM.

TRENDY, MOJ TYP VYHRADNE PRE
CHLAPQV/MUZOV.

V4l o/

Ak chcete spravit prijemny dojem, tak nevahaijte si dat zaujimavy, vam prijemny sveter, v
ktorom sa citite komfortne, k tomu nohavice alebo volnejsie rifle a na to kabat. Za mna?
TOP. Ale tiez je fajn, ked ste esteticky obleCeny do Sportového a zaroven comty;)

Barbora Hlacova, 3. A



STORYTAMIKY

SARA A JE) ZODPOVEDNOST

No ako? Takto. Tento ¢lanok mal vzniknUt pred tromi mesiacmi. Ze vraj.
Trochu, fakt ze trosicku, som sa preratala v tom, ze som si myslela, ze tieto clanky o

mojom biednom "EXTREMNE ZAZIVNOM A UZASNOM zivote" budu "izy" biznis.
Nie su.

Ono problém je ten, ze ja mam milion veci, o ktorych by som mohla napisat clanky,
Nno neviem robit zacCiatky. Moje tri mozgové bunky proste nedokazu vymysliet
zacCiatok, s ktorym by som potom dokazala dalej pracovat.

Kazdopadne - nasa ovca je tehotna.

Dalej... Mala som koronu - Covid-19. Chorobu, ktord ndm sp6sobila pandémiu. "Call
it whaeva u wanna." Som ockovana, teraz pojdem na tretiu davku. To, ze som
pozitivna som zistila ked som si zo srandy spravila samotest, pretoze som to chcela
skusit. Jedina Uzasna vec bola, ze som stratila cuch. Mohla som hnojit kludne aj
kazdy den s usmevom na tvari :)) aj tento priznak som vsak zistila Uplnou nahodou -
chcela som pouzit vonavku. Nevydalo, no.

Taktiez som zistila, ze mam naozaj velky talent na varenie. Akoze - FAKT talent.
Obarila som si prst vriacou vodou. Porezala som si prst pri krajani tekvice. Prevarila
som ryzu. Nedovarila som ryzu. Spalila som kolac. Zabudla som na cestoviny.
Prevarila ich. Mam sa hlasit za prakticku zenu?

Taktiez v podstate este stale rozmyslam, o com konkrétne ma byt tento clanok.
Jeho pisanie som odkladala, Co sa len dalo, az pokym som sa dnes (streda,
26.01.2022 - ano tohto roku, neuveritelné) nestavila o to, ze tento clanok do
desiatej vecCera odoslem.

*Cough cough*



Je 9:20 a ja som prave produktivne dopozerala epizodu anime po tom, Co som
strasne usilovne robila velké niC a hrala hry.

Kazdopadne technicko-prakticko-vedecko-psychologicky vzaté to stiham a moj zivot
tym padom bude vyzerat totalne usporiadane a ja budem posobit ako najviac
zodpovedny Clovek. Myslim, ze sme sa prave dohodli.

Ano, a slubujem na svoje mandle, Ze dalsi ¢lanok bude zmysluplnejsi (asi by som ho
mala rovno aj zacat pisat, pretoze pri mojom tempe bude o dalsie tri mesiace, CoO
matematicky nevychadza).

Nemam mandle.

UcCte sa prosim, pretoze ja prepadavam z matematiky. Najradsej by som zvrieskla:
"Pancelka matematiky pls dajce mi jednickos. Prisam, ze ratam kombinatoriku aj ze

spanku." Klamem, "ale aspon vam mozem dojit okna umyc. Abo aj maraton s vama
odbehnem."

Sara Korcova, 3. A



RANAJKY - ZAKLAD DNA?

fo, Ci su ranajky najdolezitejsie jedlo dna alebo uplny zaklad pre nastartovanie metabolizmu
je diskutabilné. Primarne kazdé jedlo za den je svojou podstatou a zlozenim dolezitym a
ranajky nie su ziadnou vynimkou okrem toho, zZe su v poradi ako prve.

Pri zaoberani sa kvalitnymi ranajkami by sme mali dbat na ich nutricné hodnoty, komplexné
ZIviny a vyvazenost.

Garantujem Vam, ze vSetky tieto kase Vam rano zaberd minimum casu a su extrémne
jednoduché na pripravu.

OVSENA KASA

Do misky nasypeme 50 gramov ovsenych
vioCiek (idealne jemnych) a nalejeme mlieko
alebo vodu. Pridame ochuteny protein,
pripadne ako nahradu mozeme pouzit kakao,
med, skoricu alebo flavdrops (bezkalorické
sladidla vyrabane v réznych prichutiach, ktore
su natolko koncentrované, ze Vam stacia 2-3
kvapky na celd kasu). Tuto zmes dobre
premiesame a dame na 1-3 minuty do
mikrovinnej rdry. Nakoniec mozeme pridat
ovocie,

PROTEINOVA KASA Z BANANU
Pre pripravu tejto kase potrebujete bud
smoothie, ponorny alebo iny podobny typ
mixéru. Do nadoby z mixéru dame nalamany
banan, nasypeme ovsené vilocky, pridame
protein (alebo spominanu nahradu), zalejeme
mliekom a zamixujeme. Navrch ju mozeme

posypat chia semiackami, goji alebo skoricou.
Nakoniec samozrejme nesmie chybat ovocie.
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Ovsené viocky s tvarohom
Do misky si nasypeme 30 gramov ovsenych vlociek,

ktore  mbzeme ochutit podla svojich predstav.
/alejeme ich mliekom alebo vodou a dame na
minutku do mikrovinnej rary. Medzitym si v inej miske
zmieSame tvaroh s proteinom (alebo jenho adekvatnou
nahradou) a pre lepsiu konzistenciu ho mozeme
zmieSat s trochou vody. Po wytiahnuti ovsenych
vioCiek ich len zalejeme tvarohovou zmesou a na
koniec posypeme chia, goji alebo skoricou a

nezabudneme na ovocie.

A preco je kasa dobra volba?

Ovsené vliocky patria medzi komplexné sacharidy. Tie dodavaju na rozdiel od
jednoduchych sacharidov energiu postupne. V tele nepride k tak velkym vykyvom
hladiny cukru v krvi a vy nedostanete tak skoro hlad.

Ako zdroj bielkovin najcastejsie pouzivam tvaroh, protein, skyr alebo grécky jogurt

(tento jogurt je tvoreny vwhradne z mlieka, obsahuje 0% tuku a slusnu davku
bielkovin).

Instatnd ovsenag kasa

Ak hladate nieco este jednoduchsie, v obchodoch predavaju mnozstvo instantnych
Kasl, ktorych cela podstata pripravy je zaliat zmes horucou vodou alebo mliekom a
poCkat 2-3 minuty. K tymto enormne rychlym ranajkam by som odporucila asi iba
jedno, a to, citat zlozenie.
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Co sa tyka slanych ranajok, hlavnou stcastou alebo skor takou klasikou st podla mna
vajicka (na vsetky rozne sposoby), sunka, syr, pecivo a zelenina.

-

Tu uz je iba na Vas, ako vase preferované suroviny nakombinujete a pripravite.

2" |

*pecivo k ranajkam by som volila celozrnné pre jeno vyssi obsah viakniny, vitaminov a
mineralov. Taktiez nas zasyti na dlhsiu dobu ako biele. Pri vybere tohto peciva sa ale
zamerajte na jeho zlozenie, pretoze vela z nich obsahuje farbiva, pre ich farbu a zdravsie
posobiaci vzhlad.

o/

PrecCo su vajicka dobrou volbou?

/

Vajicka obsahuju zdrave tuky, ako su omega-3 a omega-6 mastne kyseliny. Okrem
toho vo vajciach najdeme vitaminy D, E, K aj mnohé z vitaminov skupiny B spolu s
kyselinou listovou a pantoténovou. Dalej st wbornym zdrojom bielkovin. Na 100
gramov obsahuju 13 gramov bielkovin.

Skvelym zdrojom bielkovin a sucastou chutnych ranajok moze byt napriklad sunka,
cottage cheese alebo mozzarela.

Patricia Januskova, 3. A
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RECENZI]E

SQUID GAME

Squid game je serial od netflixu, ktory ma jednu sériu a devat casti.
Na zaciatku sa zoznamujeme s hlavnou postavou: Seong Gi-Hun,
ktory ma aktudlne velké financné problémy. Zije s matkou v
pomerne skromnom dome v Tokiu. Vzhladom na jeho situaciu je
celkom zrejmé, ze si pozical velke mnozstvo penazi a teraz to
jednoducho nevie splatit.

Ked po dcérinej oslave zmeska posledné metro domov, na lavicku si
k nemu prisadne dspesne vyzerajuci muz. Z nicoho ni¢ nanho
prehovori a ponukne mu moznost zahrat si hru o peniaze. Lenze
Seong Gi-Hun peniaze nemal, Cize sa s muzom dohodli tak, ze kedd
Seong prehrd, muz ho potresta uderom do tvare. Naopak, ked
whra, dostane Usmevné mnozstvo penazi. Po ukonceni hry si
Seong odniesol nie len vela penazi, ale aj v celku znepokojivu vizitku.
Spredu mala znaky kruhu, trojuholnika a Stvorca, vzadu bolo
telefonne dcislo. Muz sa k tomu wyjadril tak, ze pracuje pre
spolocnost, ktora organizuje takéto hry, a potom zmizol. Seong-ovi
to vrtalo hlavou, velmi vela otazok mu spalovalo jazyk az sa
nakoniec rozhodol zavolat na dcislo, ktoré mu bolo poskytnuté
neznamym muzom. Z druhej strany sa ozvalo len kam a kedy sa ma
dostavit. Seong sa teda dostavil na miesto podla pokynov, kde
musel odovzdat vSetky osobné veci. Lenze nejako neregistroval, ze

miestnost zaplnuje cudna hmla...

/ mojho pohladu bol serial Squid game velmi vystiznym obrazom
dnesnej doby, ktora sa realne toci len okolo penazi. Na jednu stranu
je to pohorsujuce a smutné, ale na druhu stranu sa treba zamysliet
nad tym, ze keby to neboli peniaze, je to niecCo ine...

Kazdopadne serial urcite odporucam, aj ked uz zacina byt kinda
mainstream.
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MR. ROBOT

Serial Mr. Robot sleduje mladého programatora Eliota,
ktory zdokonalil umenie pocitacového hakerstva. Pracuje
v bezpeclnostnej firme Allsafe. Neustale bojuje so
socialnou fobiou, disociativnou poruchou identity a
klinickymi  depresiami, co hlboko ovplyvnuje jeho
myslienkové pochody a taktiez kazdodenny zivot. Ma
poCit, ze sa s okolitym svetom moze spojit len cez
hackovanie a analyzovanie ludi, ktori roznym sposobom
uputaju jeho pozornost. Inak Eliot ludi priam nenavidi,
povazuje ich za “otrokov spolocnosti”. A samotna
spolocnost je prenho len jedno velké sklamanie.
Kazdopadne jeho svet sa nahle zmeni, ked stretne tzv.
Mr. Robota, zahadného séfa tajnej hackerskej organizacie
--society, ktorag chce s Eliotovou pomocou znicit nadvladu
najvplyvnejsich [uli sveta (ktori su zaroven najvacsim
klientom Allsafu) a zacat celosvetovu revollciu.

SHERLOCK

Nové spracovanie kultovénho detektiva, vsadené do
sucasneho Londyna. Cely dej v skratke obsahuje patranie
Sherlocka Holmesa, ako riesi rozlicné zahady s pomocou
jeho spolubyvajuceho a priatela Johna Watsona, ktory sa
vratil z vojenskej sluzby v Afganistane, kde pracoval pre
zdravotnicky oddiel britskej kralovskej armady.

Sherlock Casto spolupracuje s mestskym detektivom
Gregorom Lestradom. John o ich dobrodruzstvach a
zazitkoch pise blog, ktory Sherlock velmi rad sarkasticky
podcenuje, tak isto ako aj samotného Johna. Kazdopadne
vdaka blogu sa obaja stanu celebritami, a tym padom
zacne mat o jeho sluzby zaujem aj britska viada.

V seriale je wykreslenych vela roznych pripadov, no
opakujucim sa je Sherlockov konflikt s Jimom Moriartym.
Skratka sa kladna postava so zapornou predhana v tom,
kto koho dokaze lepsie predpovedat.

Melania Kominkova, 3. A
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Jakub Zavodny -

sulaomkarske stastie

Na skole mame jedného velmi uspesného studenta z 3.C, ktorym sa mbdzeme len pysit. Jakub
je nielen sarmantny chalan, ktory rad pomaha a vtipkuje, ale vo svojom volnom case sa
venuje dvihaniu ciniek. Rozhodli sme sa ho vyspovedat. Prajeme prijemné citanie!

Jakub, ako dlho sa venujes Sportu?
- Uz je to piaty rok.

Musis si davat pozor na stravu, alebo
na tom nezalezi?

- Bolo obdobie, pred tréningami, ze som si na to pozor musel davat pozor a brat ohlad.
NO v sucasnej dobe uz nie, i ked samozrejme su tu niekedy vynimky.

Preco si sa rozhodol dvihat Cinky, lakalo ta to vaésmi ako napriklad futbal?

- To je celkom dlhy pribeh: Mal som kamarata, ktory sa tomuto sportu venoval a on ma
do toho hecol. Respektive, ja som si chcel parkrat zacvicit, tak ma zobral so sebou do
posilnovne a mna to chytilo.

Mas aj nejaké iné hobby?
- Nemam vela zalub, nakolko dvihanie Ciniek mi neumoznuje mat dostatok volnéno
casu.

Aky bol tvoj najvacsi uspech a kedy sa stal?
- Stal som sa majstrom sveta v tlaku na lavicke. Bolo to v oktobri 2021.

Stalo sa Ti niekedy Ze sa Ti nechcelo trénovat? Ako si tomuto pocitu predisiel?
- Tak urcite ze ano, parkrat uz som mal takyto ,feel", ale tak povedal som si, ze ma to
naplfa a robf &tastnym, takZe som sa premohol, lenivost zahodil a trénoval. Ddvam
vtedy zo seba vzdy maximum.
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Aka bola Tvoja reakcia a pocity, ked'si sa dozvedel, Ze si majstrom Slovenska?
- Aby som bol dprimny, mne to bolo jasné ihned, akonahle som zdvihol tu vahu, aku
som zdvinhol (190 kg) Pocity? Tie ani neviem slovami opisat, nakolko som tomu ja sam
neveril. Bol som stastny - neopisatelne.

A co priatelia a rodina? Ako na takyto obrovsky uspech reagovali oni?
-(Jakubovu odpoved si v tomto pripade dovolime napisat do bodky, nemala chybu.):

,Mama byla rada, byla stastna.. Kamaradi maju medzi sebu majstra svjeta, sem rad ze
mi fandili."

Kto ta priviedol k tomuto Sportu? Bol si to Ty sam alebo v Tebe niekto videl
potencial?

- No ako som uz spominal, mal som kamarata Jozka Ruzicku, ktory videl vo mne
potencial, no a nakolko on sa tomu venuje uz 45 rokov, tak som dal na jeho slova.

Planujes v zdvihani Ciniek pokracovat?
- Planujem v tom pokracovat, samozrejme, ze sa toho vzdat nechcem. Uvidime vsak, o
prinesie buducnost.

Viete ako vyzera chodiace Stastie? Ak ni
predstavujeme Vam Jakuba Zavodného:

=

Jakub, v prvom rade by sme sa Ti chceli
podakovat, Ze si si na nds nasiel cas a
zodpovedal nam otazky. Vazime si, Ze si ham
ich zodpovedal s usmevom na tvari. Zaroven ti
Simca aj Lilica prajeme vela stastia a uspechov
pri zdvihani ciniek. Nielen my, ale aj cela
Sukromka. DrZime ti palce a nezabudni nas
informovat o tvojich najblizsich uspechoch!

Otazky zhotovili: Simona Kutlakova (2.A), Livia Valovicova (1.A)
Interview spisala: Livia Valovicova (1.A)
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MAIKE MONEY ONLIN

Ako si privyrobit online?

Pomerne vela mladych [udi napadne otazka tykajuca sa nejakej brigadky alebo
ineho spbsobu zarobenia par drobnych. No faktom je, ze Casto sa nam do toho
jednoducho nechce. Ale Co keby existovali sposoby, ktorymi by to bolo mozné z
pohodlia domova a dokonca by nas to bavilo?

Moznosti je vela, ale pri vacsine z nich je nutna osoba, ktora ma viac ako 18 rokov.
SU tu ale aj také, kde to potrebné nie je a vsetko, Co potrebujete je bankovy Ucet a
zmierenie sa s tym, ze to chvilu potrva. Takze podme na to!

Jedna moznost je, predavat vase praktické skusenosti a Cas za peniaze.
Viete pracovat vo Photoshope, vytvarat loga, programovat, prekladat Ci
pracovat s textom? Dobré pre vas. Niekedy dokonca staci, ak viete pisat

recenzie a nebojite sa ozvat. NajznamejsSie stranky su napr. fiver,
freelancer alebo people per hour.

Daldiou Castou Cinnostou je reselling veci, ¢ uz v meste alebo postou.
MOzete skusit predat vase staré hudobné nastroje alebo hracky.
Dokonca je tento spOsob mozné uplatnit aj celosvetovo, pri tzv.
dropshippingu tam uz je to, ale o nieco zlozitejSie ak clovek nem3 isty
pociatocny kapital a napozeranych vela hodin tutorialov.
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Ako tretiu moznost som vybral budovanie publika na socialnych mediach
a po case predavanie produktov, ¢i uz vo forme zdielania, affiliatu alebo
obleCenia. Nemylme si to vsak s pojmom "influencer". Kludne to moze
byt vSeobecny ucet o hrach, prirode alebo o autach...

NoO a posledny spOsob je kupovanie kryptomien - tam uz ale zalezi aj na
l]]] tom, ako s nimi clovek zachadza. :)

Problém pri zarabani online je, ze moznosti je prakticky nekonecno. Jeding, Co
staci, je kusok kreativity a venovanie Casu. Ak neskusime, tak nevieme. Treba vsak

brat na vedomie aj to, ze vysledky sa zvyknu dostavit priemerne po 2 az 6
mesiacoch, a ze nic nepride zo dna na den )

Viktor Sedlak, 2. A
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