WYMAGANIA EDUKACYJNE

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie petnig role wspierajaca wychowawczg funkcje rodziny. Indywi-
dualna i spoteczna wartos$¢ rodziny, zaréwno w swej strukturze jak i podejmowanych funkcjach, czyni przygoto-
wanie do jej zatozenia zadaniem o wyjgtkowym znaczeniu.

SZKOtA PODSTAWOWA - KLASY IV-VIII

Wymagania ogodlne
I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej ro-
dziny.
Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.
lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie trudnosci
okresu dorastania.
IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych oso-
bowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem.
V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej sek-
sualnosci. Umiejetnosc¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenistwa i zatozenia rodziny. Zoriento-
wanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.
VII. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w sposdb selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym od-
dziatywaniem.

Wymagania szczegétowe
I Rodzina. Uczen:
1) wie, co sktada sie na dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kryteria wyboru wspdétmatzonka, moty-
wy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujgce trwatosé i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;
2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;
3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina zrekon-
struowana;
4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemow-
lecej, wczesnodzieciecej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku pdznego;
5) potrafi komunikowac swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;
6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic¢ ich wkfad w zycie rodzinne; potrafi
wymienic za co i w jaki sposdb mozna wyrazi¢ im wdziecznos¢;
7) rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere panujaca
w rodzinie; wie jak komunikowac uczucia, wyraza¢ pamieé, sktadaé zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych;
8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegdl-
nych etapach rozwoju cztowieka;
9) wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowa-
nie patriotyczne, religijne, moralne;
10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne Swietowanie, organizacja i przezywanie wol-
nego czasu;
11) zauwaza i docenia formacyjng role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie,
relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia
norm;




Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju;

2) zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) rozumie, czym jest cielesnosé, ptciowosé, seksualnos¢;

4) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna, porno-
grafia, prostytucja nieletnich;

5) omawia problemy wieku mtodziericzego i sposoby radzenia sobie z nimi;

6) rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym;
potrafi przedstawic¢ istote: kolezeAstwa i przyjazni, sympatii mtodziefczych, pierwszych fascynacji, zakochania,
mitosci;

7) uczestniczy w podziale obowigzkdéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela;

8) przedstawia role autorytetdw w zyciu cztowieka.

lll. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskosé¢, kobiecosé, komplementarnos¢, mitos¢, wartos¢, matzen-
stwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej piciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesli-
wych wiezi;

3) okresla gtdwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wza-
jemna pomoc i uzupetnianie;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje;

6) charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig; omawia
problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng w mat-
zenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie, jakie sg drogi przenosze-
nia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymienic réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢. Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscig; 2) rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie,
jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest odpowiedzialne rodzi-
cielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do naturalnej Smierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje sie w czynnikach
wspomagajacych i zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwaj;

6) rozumie, czym jest opieka prenatalna uwzgledniajgca zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

7) pozytywnie odnosi sie do osdb z niepetnosprawnoscig, widzgc w nich wartosciowych partneréw w kolezen-
stwie, przyjazni, mitosci i rodzinie; .

V. Ptodno$¢. Uczen:

1) wie, ze ptodnosc jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny;

2) potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujgce ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen;

4) przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia, na czym polega profilaktyka
i leczenie;




5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania poszczegdlnych srodkéw
antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i mo-
ralnym;

6) zna réznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

8) potrafi wyjasnic role i zadania szkét rodzenia oraz wartosé naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zaréwno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak i spotecznym ma gotowos¢
cztonkéw rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig;

10)rozumie sytuacje rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i doswiadczajagcych Smierci dziecka przed
narodzeniem;

11)wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, rodzicow.

VI. Postawy. Uczen:

1) potrafi wymienic i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciwi¢ sie naciskom sktania-
jacym do ich famania;

2) wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega odpowiedzialnos$ci moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;

6) ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac stara sie odmawiac tak,
by nie rani¢ drugiego;

7) Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkoéw spotecznego przekazu.

Na kazdej lekcji uczen zostaje poinformowany o jej celu oraz o konkretnych wymaganiach do-
tyczacych wiedzy i umiejetnosci, ktére na danej lekcji powinien posigsé.

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie nie jest obowigzkowy dla uczniéw. Zajecia wychowanie do zy-
cia w rodzinie nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu ani na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani

na ukonczenie szkoty przez ucznia.
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