L

Grudzien 2021

Spis tresci:

DZIEN
ODZYSKANIA
NIEPODLEGtOS
W NASZEJ
SZKOLE
MIKOtAJKI

BOZE
NARODZENIE W
ROZNYCH
REGIONACH
POLSKI

PALCEM PO
MAPIE - GDZIE
MIESZKA SWIETY
MIKOLAJ 1 Z KAD
U NIEGO TAKA
MODA, ZE DO
PASA SIEGA
BRODA
EKO-CYKL — EKO
SWIETA BOZEGO
NARODZENIA

WIELOKROPEK

Szkota Podstawowa im, Danuty Siedzikédwny "Inki" w Jeleniewie

Akademia w naszej szkole
B.P

10.11.2021r. O godz. 10°® w Szkole Podstawowej im. Danuty Siedzi-
kowny , Inki” w Jeleniewie odbyta sie akademia z okazji Dnia Odzy-
skania Niepodlegtosci. Uroczystosc rozpoczeta sie od odspiewania
hymnu panstwowego. Nastepnie uczennica z klasy VIII a przywitata
dyrekcje oraz zaproszonych gosci. W czesci artystycznej przygo-
towanej przez ucznidw klas czwartej i siodmej pod kierunkiem pani
Lucyny Jasionowskiej. Uczniowie ods$piewali patriotyczne piosenki.
Na zakonczenie akademii gtos zabrata p. dyrektor Bozena Sobiesz-
czanska, ktéra przypomniata wszystkim, jak wazny jest ten szcze-
golny dzien. Po zakonczonej uroczystosci uczniowie wraz z wy-
chowawcami udali sie do swoich klas.




Mikotajki

Marta Rytwinska

Kiedy sg mikotajki?
Jak wszyscy wiedzg mikotajki to $wieto obchodzone 6 grudnia. Dzien sw. Mikotaja przypada w
imieniny Mikotaja. Jest to okazja do wreczania sobie prezentow. Wiele osob od tego Swigta
odczuwa przedsmak $wiat Bozego Narodzenia.

Historia mikotajek
Zwyczaj zostawiania upominkow pod poduszkami, w skarpetach nad kominkiem itp. kojarzy
sie z legenda zwigzana z postacia Swietego Mikotaja- biskupa z Miry. Tradycja powigzana z
opowiescig narodzita sie w X w. Juz w X wieku w Mikotajki wystawiano dramaty liturgiczne
dla dzieci, opowiadajace historie $wietego, ktére w pdznym sredniowieczu staty sie niezwykle
popularne w catej Europie. Cze$¢ badaczy sadzi, Ze zwyczaj wreczania prezentow zwigzany
byt poczatkowo z tymi przedstawieniami. Inni wskazujg na Xll-wieczne przekazy ze
srodkowej Francji, ktore informuja, ze w wigilie $wieta Mikotaja zakonnice roznosity prezenty
dla dzieci z biednych rodzin i zostawiaty je wieczorem pod drzwiami. W paczkach znajdowaty
sie pomarancze i orzechy.

Mikotajki w innych krajach
Zwyczaj obchodzenia mikotajek nie istnieje jedynie w Polsce. Praktykuje sie go rowniez w
innych krajach, cho¢ nieco inaczej, niz u nas. W tym wyjatkowym dniu dzieci dostajg prezenty
niezaleznie od szerokosci geograficznej. W kazdym kraju otrzymuja je jednak od kogos
innego:

+ we Francji jest to $wiecki Pere Noel

w Szwecji skrzat Jultomte, w Holandii - Sinterklass
w Chinach zas prezenty przynosi Staruszka Bozonarodzeniowa
w Rosji Dziadek Mroz
we Wtoszech prezenty rozdaje wiedzma Befana w Swieto Trzech Kroli
w Danii dzieci obdarowuje Julemanden (Swiateczny Cztowiek)
w Grecji zas to nie $w. Mikotaj przynosi dzieciom prezenty, lecz $w. Bazyli Wielki
w Chinach- Shengdan Laoren
w Anglii Father Christmas
na Hawajach Kanakaloka
w Hiszpanii Los Reyes Magos
w Japonii Santa Kurohsu
na Wegrzech Karacsony Apé.

® 6 6 6 O 4 O O 0 0 o o



Jak obchodzimy Boze Narodzenie w roznych
regionach Polski

Tomasz Suchocki

Kujawy i Pomorze

Dawniej w tych regionach ogromna wage przywigzywano do $wiatecznych dekoracji. Nad
stotem zazwyczaj wieszano sosnowg gatazke, a na niej orzechy i jabtka. Miato to zapewnic
pomyslnosc i dobrobyt w nadchodzacym roku. Dzi$ jej miejsce zajeta choinka, na ktorej spo-
tkamy chlebowe ciastka w ksztatcie domowych zwierzat. W srodku domu ustawia sie snopki
zboza i rozsypuje sie na podtodze stome. Ten zwyczaj wywodzi sie z gospodarskich zabiegow
o powodzenie w hodowli mlecznych krow.

Na Pomorzu kolacja rozpoczyna sie wraz z ukazaniem sie pierwszej gwiazdki na niebie. Jako
jedng z potraw wigilijnych serwuje sie zupe rybng. Do uszek czesto wktada sie pienigzek -
kto go znajdzie na talerzu, ten bedzie miat szczescie. Co ciekawe, dzieciom ustawia sie osob-
ny stolik, zwany ryczka'. | na koniec zwyczaj, ktéry szczegélnie spodoba sie paniom. Podczas
wieczerzy gospodyni nie moze wstawac od stotu - o petne talerze biesiadnikow tym razem

dba pan domu.

Podhale
Ten region obfituje w petne magii gesty i obyczaje. Sg one wyjatkowym splotem inspiracji kul-
turg ludowa z religijnoscia. Czes¢ z nich ma nie tylko zapewni¢ dostatek, ale tez uchronic od
negatywnych wydarzen. | tak np. opasanie wigilijnego stotu tancuchem miato gwarantowac,
ze zaden z biesiadnikow nie opusci w nowym roku rodziny, a zwierzeta bedg trzymac sie za-

grody. Podczas catej wieczerzy nalezy pilnowac swojej tyzki - jej upadek na podtoge miat

'ryczka - osobny stolik dla dzieci. Znajduje sie tylko w tradycji na Pomorzu



zwiastowac $mierc¢ w rodzinie. Sama liczba tyzek takze miata znaczenie. Powinno ich by¢ do-
ktadnie tyle, ilu jest biesiadnikow. Kazda nadwyzka tego sztuéca wrozy rychte narodziny i
odwrotnie. Gorale wierza tez, ze w Wigilie powracajg dusze zmartych przodkow. W zwigzku z

tym nie wolno np. sie czesac ani uzywac ostrych akcesoriow, by nie ,zranic¢ duszy”.
Podlasie

Ta czes¢ Polski stynie z “odtrabywania adwentu na ligawkach”, ktorych smutne dzwieki sty-
cha¢ do samej Wigilii. Tego dnia koniecznie trzeba wsta¢ wczesnie - aby podotac licznym ob-
owigzkom, ale i zapewnic¢ sobie dobra wrozbe chetnego wstawania przez caty rok. Do swig-
tecznego stotu powinno sie zasiada¢ wedtug wieku. Na Podlasiu scisle przestrzega sie kolej-
nosci spozywania potraw wigilijnych, zawsze zaczynajac od kutii. Do picia podobnie jak na
Slasku podaje sie kompot z suszu. Po skoAczonej wieczerzy nie sprzata sie ze stotu, zeby
dusze zmartych mogty sie pozywic resztkami jedzenia.

Wraz z uptywem czasu pojawity sie nowe zwyczaje, inne ulegty zmianie lub przetrwaty w nie-
licznych domach. Wspalng czescig wigilijnego wieczoru w Polsce jest niewatpliwie zwyczaj
ubierania choinki i rozdawania prezentow. Na te chwile najbardziej czekaja oczywiscie dzieci.
W Kosciotach, ktore nadal celebrujg liturgie wedtug kalendarza julianskiego, Boze Narodze-
nie przypada na 25 grudnia kalendarza julianskiego, obecnie 7 stycznia kalendarza grego-
rianskiego. Poprzez $piew koled na Podlasiu oddaje sie czes¢ Panu Jezusowi, wierzg tam ze
dzieki temu daje sie dary np: mito$¢ , radosé, postuszenstwo i pracowitosc.
Gérny i Dolny Slask

Na Goérnym Slasku najbardziej popularna potrawa jest siemieniotka3, czyli zupa z nasion ko-
nopi. Poza nig na slaskiej Wigilii spotkamy tez makowki, zupe migdatowa czy gotabki postne.
Jednak nie tylko to rézni ten region od pozostatych czesci Polski. Za prezenty pod choinka
jest bowiem odpowiedzialne tu Dzieciatko, a wience adwentowe towarzysza domownikom az
do samych Swiat. Wedtug tradycji kazda panna powinna w Wigilie o pdtnocy wyjéé na ze-
wnatrz i nastuchiwaé, z ktorej strony szczeka pies. Dlaczego? Otoz z tej wtasnie strony przy-
bedzie narzeczony. Z kolei Dolnoslazacy zajadaja sie kutig - potrawa z ugotowanej pszenicy z
dodatkiem maku, miodu, orzechow i suszonych owocow - kapustg z grochem i barszczem z
uszkami. Zgodnie z przekonaniem w wigilijny wieczor na stole moze znalez¢ sig tylko to, co
pochodzi z lasu, pol, ogrodu, wody i sadu. Wcigz zywa tradycjg jest pozostawianie pustego
miejsca przy stole i serwowanie 7, 9 lub 12 potraw. W ten wyjatkowy wieczér nie powinno sie
tez niczego komus pozyczac (razem z dang rzeczg moze uciec z naszego domu pomyslnosc)

ani wieszac prania.

2 Zrani¢ udsze” - na Podhalu bali sie uzywac ostrych rzeczy bo mysleli ze moga zranié dusze ich przodkéw.

* siemieniotka- zupa z nasion konopi. Moga ja je$¢ tylko dorosli (od 25 do 37 lat)



Gdzie mieszka Swiqty Mikotaj | skad u niego
taka moda, ze do pasa siega broda?

Barttomiej Serejko

Swiety Mikotaj, ktorego znamy, mieszka w bardzo ciekawym miejscu. Stacjonuje on w Lapo-
nii, a doktadniej w wiosce Swietego Mikotaja potozonej w odlegtos$ci 8 km od centrum Rova-
niemi na potnocy Finlandii, kilka kilometrow na potudnie od pétnocnego kota podbiegunowe-
go. Gdyby ktos potrzebowat doktadnej lokalizacji to podajemy mu wspotrzedne geograficzne:

66°30'N - 25°42'E.

Tu mieszka swiety Mikotaj:
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Biuro Swietego Mikotaja ulokowane jest w gtdwnym budynku wioski, gdzie turyéci moga po-
rozmawiaé oraz zrobi¢ zdjecie ze Swietym Mikotajem. Klimat w miejscu zamieszkania Swie-
tego jest mrozny, peten sniegu i lodu... czyli jest doktadnie taki, jak opisuje sie go w ksigzkach,

reklamach czy filmach. Dom Swiqtego Mikotaja:




Natomiast Swiety Mikotaj w wersji amerykanskiej stat sie jeszcze bardziej popularny, a przywedrowat
do nas z USA - z Laponiag ma niewiele wspdlnego. Popularnosc¢ tej wersji wynika oczywiscie z sity
reklamy. Od lat 30. XX wieku Sw. Mikotaj jest elementem kampanii reklamowej napoju gazowanego
Coca Cola. Posta¢ ubrana jest wiec w barwy charakterystyczne dla tego napoju - oczywiscie czerwien
- a w reklamach byta np. przytapywana na podkradaniu Coca Coli z lodowki, ktorg wolata od tradycyj-
nych amerykanskich ciasteczek z mlekiem.

Typowo amerykanski Mikotaj ma krotki ptaszcz, a do niego nosi czerwone spodnie z identycznego ma-
teriatu. Musi mie¢ dtuga, miekka i biatg brode, ktéra przypomina loki, do tego rowniez biate wasy, a na
nosie okulary. W zasadzie twarz $wietego jest zakryta - z gory szerokim i puszystym obszyciem
czapki, okularami i duza broda oraz wasami. Stroj Mikotaja przepasany jest szerokim, zwykle czar-
nym pasem ze ztotg klamra. Ztoty jest rowniez dzwonek, ktorego dzwiekiem Mikotaj obwieszcza swe
przybycie. No i koniecznie duzy worek z prezentami. Bez worka i podarkow nie ma Mikotaja. Czasem
Sswiety ma ze soba rézgi przeznaczone dla niegrzecznych dzieci. Mikotaj to zwykle usmiechniety sta-
ruszek z duzym brzuszkiem, ktory w amerykanskim stylu dostaje sie do domow przez komin. Jego
zaprzeg to wspaniate sanie, ktore ciaggna renifery, w tym wszystkim znany czerwononosy Rudolf.

Na koniec podrzucamy kilka przydatnych zwrotdw na wypadek spotkania Swietgo Mikotaja we
wtasnej osobie:

Hyvaa huomenta! On todella mukava tavata sinut Joulupukki! Tana vuonna olin erittain kohtelias.
/ Dzien dobry! Bardzo mito jest mi Cig poznaé Swiety Mikotaju! W tym roku bytem bardzo
grzeczny.



Eko swieta Bozego Narodzenia

Mateusz Wawrzyn

Okres swiateczny wigze sie z intensywnymi przygotowaniami.

Zarowno na etapie sprzatania, jak i kupowania i pakowania prezentow czy przygotowania
stotu wigilijnego powinnismy pamietac¢ rowniez o naszej Planecie. W pospiechu zapominamy
0 segregacji Smieci oraz kupujemy prezenty, ktore mogg stanowic zagrozenie dla srodowiska.

Oto propozycje eko swiat:
4 Mycie okien, odkurzanie, szorowanie piekarnika, scieranie kurzy.. Zamiast wykorzystywac
do kazdej z tych czynnosci detergentow, uzyj ekologicznych ,mikstur” czyszczacych.

4 Aby zminimalizowac¢ negatywny wptyw na srodowisko, najrozsadniej jest kupic¢ zywe
drzewko w donicy. Taka choinka bedzie niezwykle klimatyczna i pachnaca, a po okresie
$wigtecznym wystarczy przesadzic jg do ogrodu, by dalej mogta rosngac.

4 Kazdy prezent jest wyjatkowy, jednak to te przygotowane wtasnorecznie majg najwieksza
wartosc.

4 Rownie wazne s3 ekologiczne opakowania na prezenty. Na popularnosci zyskuja
podarunki starannie owinigte w szary papier, ktory nastepnie przyozdabia sie konopnym
sznurkiem.

4 Swieta to dobry moment, by odda¢ nienoszone ubrania potrzebujacym, do konteneréw
PCK, ale czes¢ z nich moze postuzy¢ do stworzenia oryginalnych ozddb choinkowych.
Juz jedna butelka czy stoik ponownie wprowadzony do obiegu pozwala zaoszczedzic
energie potrzebna do $wiecenia 100-Watowej zarowki przez 4 godziny lub do dziatania
komputera przez 30 min. Poza recyklingiem, znamy tez dziesigtki innych sposobdw, by
nadac szklanemu stoikowi drugie zycie. Przystrojony, postuzy jako stylowe opakowanie dla
domowych ciasteczek, ktore przy okazji Swigtecznej wizyty ofiarujemy dobrym znajomym.

Prawdziwie $wigteczna atmosfera bedzie dopiero mozliwa, jesli wszyscy solidarnie
podzielimy sie obowigzkami - ubieraniem choinki, sprzataniem, przygotowywaniem wigilii. Do
tego przyda sie nam dobry plan, aby nie zapomnie¢ o kluczowych kwestiach, takich jak
chociazby wspdlny odpoczynek.

Dbanie o ekologie wcale nie jest skomplikowane i trudne, cho¢ moze nam sie niekiedy tak
wydawac. Jesli zwrdcimy uwage na pochodzenie produktow, zaczniemy wybierac oferte
lokalnych producentow i postaramy sie unikac plastikowych opakowan, niewatpliwie
przyczynimy sie do ochrony $rodowiska. Jesli uda nam sie zmieni¢ swoje nawyki na Swieta
Bozego Narodzenia, to warto ich nie przerywac i kontynuowac w przysztosci, gdyz wiekszos¢
zasad tyczy sie takze codziennego zycia i przyzwyczajen.



Potrawy i ozdoby wigilijne
Mateusz Sienkiewicz

Tradycyjne potrawy

Karp

Barszcz czerwony

Zupa rybna

Kutia

Kompot z suszonych owocow
Makowiec

Pierniki

Sledzie z cebula i Zurawing
Zupa rybna

Pierogi

satatka jarzynowa
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Nietypowe potrawy wigilijne

Korzenna zupa soczewicowa
Tatar rybny

Krewetki w galarecie

Pierogi z kaszg i serem
Carpaccio z buraka

Ryba w panierce panko
Pieczony toso$ w sosie sojowym
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https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20zup%C4%99%20soczewicow%C4%85
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20tatar%20rybny
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20krewetki%20w%20galarecie
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20pierogi%20z%20kasz%C4%85%20i%20serem
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20carpaccio%20z%20buraka
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Przepis%20na%20ryb%C4%99%20w%20panierce%20panko
https://polki.pl/przepisy/kuchnie-swiata,swiateczna-awangarda-oryginalne-przepisy-na-wigilie,10059806,artykul.html#Pieczony%20%C5%82oso%C5%9B%20z%20sosem%20sojowym

Przyktady przepisow
1. Korzenna zupa soczewicowa
Czas przygotowania: 20 minut

Czas gotowania: 20 minut

Liczba porcji: 2500 ml zupy

Sktadniki:

1 litr bulionu warzywnego

400 g ugotowanej soczewicy lub puszka gotowej (200 g suchej)
400 g pomidorow bez skorki lub puszka krojonych
1cebula-150g

4 zabki czosnku

2 tyzki masta klarowanego lub oliwy

150 g suchego makaronu

3 tyzki koncentratu pomidorowego

100 ml $mietanki stodkiej 30 %

przyprawy: po tyzeczce soli, pieprzu i stodkiej papryki

ziota: garsc siekanej pietruszki, oregano i tymianku

2. Kutia

1 szklanka pszenicy (bez tusek)

1 szklanka maku niebieskiego

1/2 szklanki ptynnego miodu

dag orzechow wtoskich (mozna dodac tez orzechy laskowe)
9 dag rodzynek

1 laska wanilii

1-2 tyzki stodkiej Smietanki do polania (niekoniecznie)

inne bakalie wedtug wtasnego uznania, 4 daktyle, 4 figi



Nowoczesne ozdoby $wigteczne

Projektor laserowy- wyswietla na scianie

domu rozne kolorowe wzory

Bombki LED
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