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Vymysli ndzov pre skolskyg casopis

Studentsky
Mixér

Mili Studenti, mame tu prvi sutaz v tomto
skolskom roku s nazvom

»Yymysli nazov pre Skolsky ¢asopis*

Do sut'aze sa mozete zapojit' cela trieda alebo
kazdy sam za seba

Uz Vam staci splnif’ iba tieto podmienky

e vymysli ndzov pre casopis ZO N A

® napis svoje meno, priezvisko a triedu

e hod’ to do krabicky Z ET

e a cakaj] ©
Sutaz konci 30.09.2019
Tak sa pod’ zapojit, mozno prave ty budes
odmeneny ©

V mesiaci september si sa mohol/a aj ty
zapojit do sutaze a vymysliet novy nazov
pre nas skolsky ¢asopis. Po dlhom boji sa
nam podarilo najst vhodny nazov. Velka
vdaka patri vSetkym Ziakom, ktori sa
zapojili, ucitelom, €lenom Ziackej skolskej
N\ rady a Mgr. Daniele Tajatove;.
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ZVYKLI /NEZVYKLI

Prvé pocity prvéakov na skole

Mo6j prvy dojem ztejto Skoly nebol ni¢im
vynimocény. Videla som budovu, profesorov
a ziakov, ako na kazdej Skole. Na tuto Skolu som sa
rozhodla ist kvoli tomu, Ze ma bavi pomdhat inym
[udom. No paci sa mi pristup naSich profesorov
kndm. SnaZia sa nam vychadzat v Ustrety,
pomahat ndm. So spoluziakmi sme si sadli a som
rada, Ze mame tak dobry kolektiv. Snazime sa ¢o
najviac si navzajom pomaoct, vysvetlit veci, ktorym
nerozumieme a,samozrejme, sa aj zasmiat. Som

velmi rada, Ze som si vybrala prave tito
zdravotnicku Skolu.

_———————
-

Viktéria Cevarova, I.PS e S.

\
Hned ako som nastupila do prvého rocénika, .

bala som sa, Ze nezapadnem do kolektivu, no N
mylila som sa. VSetci sme sa zvitali aj s naSou \
triednou, ktora je Uplne super, no niekedy je az \
prili§ rychla na nds. Podla mna sme dostali !
najlepSiu  triednu, poviem nam vsetko na
rovinu. Na niektorych hodinach su ucitelia
prisnejsi, ale na to sa dd po case zvyknut.
Najlepsie hodiny su dejepis, ktory je velmi
zabavny, ale aj obcianska, slovencina,

oSetrovatelské techniky, matematika a tiez !
" oSetrovatelstvo, aj ked inym sa to nemusi zdat. N
v . . v Ve v I
\ Nasa trieda je trochu hluénd, ale aspon sa K
\
' zapaja do nejakych aktivit. )
\\ ,/
\ e X . /
v Silvia Sangalova, I.PS Re
AN
\\ //
\\ //

~——_ -
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MG&j prvy den na Skole bol trochu neprijemny kvoli opatkom, ale napriek tomu
som si tento den uZila a velmi sa mi tu pacilo. Uz na DOD tu boli velmi mili,
sympaticki a ohladuplni [udia, ¢o sa mi velmi pdaci. Moja triedna je Uplne
Uzasna a ostatni ucitelia tak isto. Som velmi vdacna za novych kamaratov a za
vSetky zazitky o mam a ¢o ma este urcite ¢akaju. Moja trieda je super, cakala
som horsi kolektiv, ale ako predseda triedy moZem povedat, Ze tieto baby
a Samko su Uplne UZasné acrazy asom rada, Ze so mnou budu do konca
Studia. Taktiez som vdacnd za Sportové sutaze. Moje pocity su z tejto Skoly
vskutku velmi dobré atedim sa, e ju mdZem navstevovat. Stadium bude
trosku ndrocnejsie, ale to sa da zvladnut. Starsi Ziaci su Uplne UZasni, uz som tu

dva mesiace astale si myslim, Ze som si vybrala dobre aZe ma tato Skola
naplifa.

Sara Hubova, I.PS

= ———

—— // \\\
”,—‘ ~~\\ / N
-7 \\\ // 7 A ’ \\
e ~ ,~ Ako mala som velmi tuzila sa venovat N
v’ A ) . . vy ' N
7 N /" Tudom a to hlavne ich lie¢it a starat sa "
’ * ! . - L \
’ AN /) o nich. Preto bola moja jasnd volba \
s v A e \ /
Od nastupu do skoly sa mdj nazor na ! strednd zdravotnicka 3kola. Vela ludisa \
, v Y] . v \ \
tuto Skolu velmi zmenil. Na zaciatku v ma pytalo, preco prave tato gkola? \

som mala velmi vela predsudkov. Nebudet sa bat ihiel? No vidy ma

Teraz je to omnoho lepsie, na skole zdravotnictvo velmi zaujimalo, preto

1
1
1
1
1
, i , , e ! ] , s
vladne prijemna atmosféra, ucitelia | som sa rozhodla tu $tudovat. Bolo tazké
1
1
1
1
1\
\

su, podla mna, vpohode. Od
zaCiatku roka som nabrala velmi vela

sa tu dostat, ale nelutujem to. A ked

som uz tu, budem sa zo vSetkych sil

vedomosti a dufam, Ze to takto bude | vzdelavat a zvladnut tuto nelahku gkolu.

aj nadalej. Kolektiv je velmi dobry, da Y Bud to tazké 4 roky, ale myslim, Ze to ,'I
sa s mojimi spoluziakmi ‘\\ 2vlddnem. g
spolupracovat. Skola na mfia spravila ) ,'/
velky dojem a uréite svoju moznost ;s Lucia Valekova, I. PS /
vyberu strednej $koly nelutujem. // . /,’/

Il \\\ ///
Gabriela Faconov3, I.PS ’ N .

Strana 5



september - oktéber 2019/2020

Imatrikuldcia 2014a| 28. oktober

Dria 28.10.2019 sa na nasSej Skole konali imatrikuldcie, teda oficidlne zaclenenie prvakov do
zdravotnickeho cechu. Zia¢ky Ill. Z triedy, v spolupraci s lll. M a lll. ZuA, si pre nich nachystali
niekolko zaujimavych uloh.

Na tvarach Studentov svietili spokojné Usmevy, ¢o naznaCovalo, Ze si program uzivali a pri
vsetkych disciplinach vzorne povzbudzovali svojich spoluziakov jemnym pokrikom ¢i potleskom.
Tohtoroéné imatrikulacie sa niesli v duchu osemdesiatych rokov, ¢o mali nasi prvaci navodit
svojim oblecenim a veruZe sa im to aj podarilo. Najviac sa do toho viili Ziaci I. M triedy, ktori
ziskali ocenenie za najlepsie oblecent triedu. Treba vsak uznat, Ze ani dalSie triedy sa nenechali
zahanbit.

Spoloéne sme stravili pekné chvile a navzdjom si Zelame vela Uspechov a radosti na nasej
,Zdravotke”.

Daniela Cerveriova
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1.oktébra slavime Medzinarodny den hudby. S tymto genidlnym ndpadom zviditelnit tento

den priSiel sam Y. Menuhin, zndmy nemecky huslista a dirigent. Riadil sa myslienkou: ,Hudba
je univerzalna re¢ fudstva.” Slo mu o to, aby sa v tento defi na kazdom kroku ozyvala hudla,
aby aj nepriatelia sa zbliZili melédiou a vznikali nové priatelstva a tiez zanre.

DneSnym dnom to je 44. vyrocie vzniku tohto hudobného dna pre cely svet! Prvé naznaky
hudby uz boli v dalekej dobe kamennej. Ludia sa inSpirovali zvukmi zvierat a prirody, snazili
sa ju ¢o najviac napodobnit. Bola pre fudi neodmyslitelnou stcéastou Zivota.

Hudba ma velky vplyv na nas Zivot. Sprevddza nds na kazdom kroku. Ja sama si neviem
predstavit den bez toho, aby som si nezacala spievat alebo len dupkat nohou do rytmu
nejakej melddie. Ovplyviiuje nasu mysel, ndladu a celkové zdravie Eloveka. Povadsine si
Clovek pusta taky Zzaner hudby, ktory je podobny jeho néalade. Preto vidime v dnesnej dobre
Coraz viac tinedzZerov so slichadlami v usiach. Su naladovi a hudba im pomaha sa sustredit,
su s nou spojeni.

Samotné slovo hudba ndam v hlave zresetuje vSetky mozgové anervové bunky a v ten
moment zabudneme na vacsinu problémov a zIU naladu. Teda aspon ja to tak mam. Vy nie?
Ved je to Uzasny spOsob, ako sa da odreagovat a zrelaxovat. Najma vtedy, ked nas nikto
nevidi. Nie nadarmo sa hovori, Ze tanec je dnes pre mladého ¢loveka nevyhnutny, preto sa
ho dobre naug, aby si pri tom smieSnom akte nebol smiesny.

Verim v to, ¢o hovorim. Moji rodicia sa spoznali na svadbe kamaratov, ked zacali hrat ich
oblUbenu pesnicku, ktord sa im obom pacila. Uz viete, aké ¢aro hudba ma? T4 hudba je
neuveritelnd, vtom, ¢o vSetko dokdze. Myslim si, Ze ste toho istého nazoru...Vie ludi
rozveselit, nabit pozitivnou energiou a naladou, ktora je v dnesnych ¢asoch velmi délezita,
kedZe je tolko zla v si¢asnom svete.

Preto si uZivajte Zivot. Nikdy neviete, ¢i vedla vas nestoji budici manzel/manzelka, novy
kamarat/kamaratka na cely Zivot. Nechajme sa uniest tonmi hudby a jej rytmom.

Timea Spisakova, IV.M
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Méda

ARG\

Mdda nastavuje zrkadlo spolo¢nosti, ku ktorej patri. P6sobi ako kultdrny fenomén aj ako velmi zlozité
odvetvie aodraza spolocenské, sexudlne a politické postoje svojho obdobia. Mdda je zaroven
neoddelitefnou sucastou skladby akomunikacie spolocenskej identity Cloveka, pomdha vystihnut
spoloCensku triedu, sexualitu, vek, etnikum a predovsetkym pohlavie nositela, priCom vyjadruje aj jeho
kulturne preferencie.

Prvy textil neolitickou revoluciou mal zaklad vo vzniku a v rozvoji hlavného vyrobného odvetvia, ktorym
bolo polnohospodarstvo. Prostrednictvom neho fudia ziskavali nielen obZivu, ale aj dalSie suroviny
potrebné na krytie svojich najzékladnejSich potrieb. Zdomacnenie ovce umoznilo ziskavat a vyuZivat
vinu. Domestifikacia konope a vyslachtenie lanu siateho umozZnilo zasa vyrobu vlakien rastlinného
povodu.

Konope je citlivé na chlad, a preto sa vysieva az v maji. Ked konope dozrie, trha sa. Byva to v auguste az
v septembri. Po vysuSeni sa konope pozbiera a trie sa. Ked' sa vldakno vytrie, urobia sa z neho vrkoce
a ide sa do mlyna, kde sa na stupach ti¢ie. Pritom sa musi dbat na to, aby sa vldakno neposkodilo.

Lan sa vysieva na pole v aprili alebo az v mdji. Ked zacne dozrievat, treba ho trhat. Vytrhany lan sa
potom dalej spracuva. V stodole sa vytrhany fan orafe. Ked' sa fan orafe, poviaze sa do malych snopov
a dd sa na jeden tyzden mocit do vody. Ked'je lan vymoceny postucha sa. Suchy lan sa tICie a eSte raz sa
presusi. Lan sa eSte raz spracuje na trlici. Tymto sa lan dalej zmakcuje. Ked'sa lan otrepe, oddrapuje sa.
Ako sa oddrapuje, ukladd sa na kopu. Dalej sa spractiva a pritom sa aj triedi podla kvality na tri skupiny.
Najkvalitnejsi lan, menej kvalitné pacesy a odpadové zrezy.

V minulosti, ato predovSetkym v 60. rokoch 20. storoCia, predstavovali filmy, literatira a média 21.
storoCie ako technologicky rozvinuti spoloc¢nost, kde ludia Ziju popri robotoch, jedlo je nahradené
tabletkami a odievanie uz nepodlieha médnym cyklom, ale je tvarované vedeckym rozvojom. Realita sa
ukdzala ako trochu prizemnejsia a mdda je v prvom desatroci vyvojom vsetkého, ¢o sa zacalo koncom
predchadzajuceho storocia. Rozsirenie internetu vtakom velkom meradle v priemysle aj medzi
spotrebitelmi ma pravdepodobne najvacsi vplyv na spésob vyvoja mody v 21. storoci. Internet spdsobil
v obchode a v kultire mddy revoltciu. Spésob, akym sa méda kupuje, ako sa odovzdava a ako sa o nej
diskutuje, sa stalo demokratickejSim procesom, vdaka ¢omu nie je z ucasti na nej nikto vyluceny ¢i uz
pre lokalitu, vek, mobilitu alebo skusenost s mdédou. Uznavani predajcovia mddneho tovaru boli
spociatku nedovercivi a odolni proti vyhodam internetového predaja. Logicky predpoklad, Ze kupa
oblecenia je vec zmyslového zaZitku a Ze Saty treba pred kupou ohmatat, vyskusat a vidiet v celej ich
trojrozmernej krase spociatku brzdili rozvoj internetového predaja. Ten sa vSak stal jednym
z najsilnejsich a najrychlejsich rastucich sektorov nielen internetu, ale aj mdédnej ekondmie.

Dasa Jurkovicova, IlI.ZuA.
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7 '/INSPIROVANE SKUTOENTMI PRIBEHMI

Nasi pedagdgovia si pre nas vybrali, podla
mna, velmi zaujimavu tému. Bolo to na
zamyslenie. Mala som z toho zmieSané pocity
a zo zaciatku mi to neddavalo zmysel. Nevedela
som, ¢o si mam o tom mysliet. Niektorym sa to
vObec nepacilo. Vraveli, Ze to nema hlavu ani
patu a z kina vysli sklamani. Inych to celkom
zaujalo. Myslim si, Ze sa ich to tykalo a nemalo
to na nich dobry vplyv. Ja osobne, ako ¢lovek,
ktory pozna vela ludi, ktori nieCim takymto
presli, mam na mysli hlavne prvy pribeh, kde
bolo dievéa Sikanované azacalo sa
sebaposkodzovat, som odiSla vo velmi
pochmurnej ndlade. Velmi mi prekazalo, ako
to niekto neberie vazne. Rozmyslala som nad
tym cely denl. Dokonca mi napadlo aj to, Ze ako
ndm mohli nie¢o také pustit? Sme na to
dostatocne stari? Kedy inokedy, ked sa nas to
v nasom veku tyka asi najviac? Len velmi malo
ludom napadne pomdct, ak niekto o ti pomoc
nepoziada. Vela [udi to prehliada...

Simona Rudlova, 11.Z

Kto je d'al?

Dna 23.9.2019 sme sa cela Skola, spolu s pani
ucitelkami, zucastnili predstavenia filmu ,Kto je
dalsi?“ v Golden Apple Cinema. Film sa skladal z 3
kratkych pribehov, ktoré boli inSpirované
skutonymi pribehmi zo Zivota mladych [udi.
V prvom sa jednalo oSikanu mladej slovenskej
spevacky Aless. Aless aj napriek tolkym padom
bojovala adnes stoji na pddiu ako popova
hviezda. Druhy pribeh sprevadzala téma
Nebezpecna selfie. Je neuveritelné, coho su ludia
v dnednej dobe schopni spravit kvoli lajkom na
socidlnych sietach... Riskovat svoj vlastny Zivot.
V poslednom pribehu sa odohravala kybersikana.
Pribeh skoncil samovrazdou mladého dievcata,
ktoré bolo nutené k sexudlnym fotkam a videam.
Predstavenie sa mi pacilo, pretoze to boli témy
dnesnej doby. Aludia by sa mali zamysliet nad
tym, Ze Zivot kazdého znds ma vysoku cenu
avsetci sme si rovni aze v Zivote su ovela
dolezitejSie veci ako nejaké lajky afotky na
socidlnych sietach.

Jessica Brziakova, I1.Z
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Celkovo je tento film velmi sucasny
a zaobera sa tym, ako internet, telefony
asocialne média ovplyviuju miladez.
A tento vplyv je tak vyznamny, Ze je to az
zarazajuce a smutné, ako daleko to mébze
zajst. Film sa tyka 3 tém: kyberSikane,
robeniu selfies VO vySkach
a nebezpecnych miestach avidedm na
youtube, ktoré robia mladé dievcatd
a ako méZu byt zneuZité. Urlite by som
chcela, aby Sikanovanie prestalo. Myslim
si, Ze k Sikanovaniu najviac dochadza na
zakladnych Skolach. Tam si eSte poriadne
nik neuvedomuje, kam méze Sikana z3jst.
Atiez si myslim, Ze urcite takéto filmy
alebo prednasky by mali byt pustené
alebo predndsané na zdakladnych i
strednych Skolach.

Barbora Veselovska

a\
Ja si myslim, Ze je najlepsie povedat niekomu, ¢o nas
trapi. Aj ked je to tazké, ale treba sa prekonat. Bude
tazké rozpravat otom, ¢o sa deje v nasom Zivote, ale
ked to uz povieme, zistime, Ze ndm je lepSie. Psychicky
lepSie. Ked to nebudes drzat vsebe abude to vediet
niekto iny. To je jedno kto. Ci rodigia, kamarati,
spoluZiaci, hoci aj ndhodne okoloiduci. Ked budete na ten
problém dvaja, fahsie ho vyriesite. TakZe netreba to dusit
v sebe, ale treba to povedat niekomu. Bude ti lepsie.
Ovela lepSie. Ak ti niekto piSe zlé spravy, neodpoveda;.
Ak pyta od teba fotky, neposielaj mu ich. Uvedom si, ¢o
sa stane, ked'tie fotky posles. Bude chciet dalsie a dalsie.
Bude sa ti vyhrazat tymi fotkami. Neposielaj ich nikomu,
koho dobre nepoznas. Nevies, €o je schopny urobit tebe
¢i tvojmu okoliu.

Bianka Duri$ova, .ZuA

Myslim si, Ze film kazdého zaujal, pretoze bol moderny
a skutocny. Bolo to nieco, ¢o je nam blizke, ¢o vsetci
dobre poznaju. Urcite si kazdy v kinosale uvedomil, Ze
to, ¢o sme videli pred obrazovkou sa tam vonku deje.
Najviac zo vSetkych troch pribehov filmu ma zaujal
druhy pribeh. Bol to pribeh o Rusoch, ktori liezli na
vysoké budovy a stoziare len pre fotky. Dnes su tieto
fotky velmi popularne a kazdy by ich chcel pre vysoku
sledovanost a popularitu na socialnych sietach. No nie
vSetci si uvedomuju to nebezpelenstvo pri ich
zhotovovani. Kazdému ide len o pocet kliknuti na
,pac¢i sa mi to” avela zdielani. Pribeh bol velmi
emotivny, pretoze pre fotku im umrel jeden
z priatelov. Jediné, ¢o im po nom zostalo, bola iba
spomienka vo forme fotky, ako pada dole. Preto by
sme si mali uvedomit, Ze pocet lajkov na fotkach je

nepodstatny.

Terézia Jezn3, I1.Z
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Postoj mladgch k drogam

Vela dospelych, verejnych pracovnikov, korporacii no
i verejnost sa zamysla arozoberd zavislosti na drogach hlavne
u mladezi aako sa vyvarovat experimentovaniu sdrogami prave
utejto vekovej skupiny. Mladez vdnesnej dobe si vobec

neuvedomuje zavaznost zavislosti na drogach a aky to ma nasledny

dopad na ich rodiny, Skolu alebo ich priatelov a okolie. Najhorsie na
tom vsak je, Ze vela mladych prave tieto latky vyskusa len v suvise
s frajerinou alebo najdenim si nejakej partie kamaratov. Neskor sa

stanu zavisli a neskdr vtom dobrom pripade si uvedomia, kam sa
dostali svojimi nespravnymi ¢inmi.

Za najcCastejSie legdlne uzivané drogy na Slovensku sa
povazuju prave alkohol a tabak, ktoré sa ¢oraz viac objavuju v rukach
deti. Kazdym rokom sa vek dietata, ktoré prave jednu z tychto latok
uz vyskusalo, znizuje, dokonca aj vek mladeze, ktord vyskusala aj
mnoho nelegdlnych drog. Atak sa pytam, ako sa prave tieto
ndvykové latky mozu dostat tak fahko do ruk dietata? V dnesnej
dobe si mladi, dokonca aj deti vo vekovej skupine okolo desiatich

rokov, moéziu tieto produkty kupit aj sami ato vo viacerych
obchodoch, kde sa pracovnici nezaujimaju ovek dietata ani

o doklad, na ktorom je uvedeny jeho vek. Tymto by sa vSak mala
zaoberat prave verejnost alebo dané obchodné retazce. Co sa tyka
nelegalnych drog, tomu by sa zas mala viacej venovat prave policia
alebo iné organizacie zamerané prave na nelegdlne latky aich
predaj.

Teraz sa dostdvam k otazke, preco sa prave takéto veci dejq,

je to chybou rodicov, ich vychovy alebo tejto doby? Kedy mdzeme

povedat, Ze si uz aj mlady ¢lovek mdze robit v podstate ¢o chce?
Myslim si a dokonca mdzem s istotou povedat, Ze kazda z tychto veci

ma na tom svoj podiel. Tak isto ako aj vychova rodicov ovplyviuje
velku Cast Zivota dietata, tak isto aj jeho okolie. Dokonca si dovolim
povedat, Ze prave v obdobi puberty ho ovplyvriuje este viac jeho
okolie a priatelia ako jeho rodina. Je to vSak velmi zlé, a preto si
myslim, Ze kaZidy mlady clovek by mal vidy rozmyslat vlastnou
hlavou a najma sa zamysliet, pred tym ako si jednu z tychto latok da,
aky to bude mat dopad prave na jeho budtcnost.

Nina Skalicanova, Il.Z

|
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ZaloZka do knihy spaja slovenské skoly:

Osobwnosti, ktoré sa zasluzili o demokraciu

Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapojili do sutaZe, ktorej cielom je
vymenou zaloZiek nadviazat priatelské vztahy s pridelenou partnerskou
Skolou a sU€asne podporit &itanie na $kolach. Ziaci 1. roénika vietkych
Studijnych odborov vyrabali zalozky rozmanitych tvarov, réznych velkosti a
pomocou lubovolnej techniky. Délezité bolo, aby pri vyrobe zaloZziek dodrzali
tohtorocnu vyhldsenu tému: Osobnosti, ktoré sa zasliUZili o demokraciu.
Zaroven mali Ziaci stale na pamati, Ze ich zdlozka bude darom pre
neznameho kamarata z partnerskej Skoly. Tento Skolsky rok sa stala nasou
partnerskou Skolou Stredna zdravotnicka Skola v Humennom. Do konca
oktdbra dojde k vzajomnej vymene zaloziek medzi oboma skolami.

Vsetkym prvakom patri podakovanie za ich Usilie vyrobit zdloZzku na jednej
strane podla svojich schopnosti a moznosti a na druhej strane ako darcek
pre kamarata z partnerskej Skoly.

Ukazky zalozZiek nasich Ziakov vo fotogalérii. Mgr. Veronika Bobulova
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Medzindrodng der $kolskgch knidn

28. 10. 20119

InsSpirujuci Ziaci, tvorivd mysel: 145. vyrocie narodenia Jozefa Gregora Tajovského

Medzinarodny den skolskych kniznic bol prvykrat vyhldseny vroku 1999. Odvtedy sa
kazdoro¢ne na Skoldch oslavuje Stvrty oktébrovy pondelok akciou s ndzvom - Najlepsie
podujatie Skolskej kniznice. Tohtoro¢nd téma Medzinarodného dna skolskych kniznic bola:
»Inspirujuci Ziaci, tvorivda mysel: 145. vyroCie narodenia Jozefa Gregora Tajovského”. Téma
motivovala vyhlasovatelov, aby sme si spolo¢ne na Skolach pripomenuli vyznamného
predstavitela 2. viny slovenského literarneho realizmu J. G. Tajovského.

Vybrané Ziacky z Il. ZuA triedy - L. Klockova, M. Kampova a Ziacky z Il. Z triedy - L. Vareckova
a D. Hinkova sa zahrali na pedagdgov a pre svojich spoluziakov z Il. ro¢nikov (Il.M, Il. Z a
[I.ZuA) si pripravili prezentacie venované J. G. Tajovskému. V prvej prezentacii sme sa mohli
dozvediet viac o Zivote a tvorbe tohto majstra dedinskej poviedky. Snimky zobrazovali jeho
vzdelanie, rodinné zazemie, studia, aktivnu cinnost v spolku Detvan, jeho pdsobenie
bankového uradnika v Rumunsku ¢i vstup Tajovského do Cesko-slovenskych légii a ruské
zajatie pocas 1. svetovej vojny. Zaujimavostou pre Ziakov bola ukadzka Tajovského
vysvedcenie z Ucitelského Ustavu v Kezmarku. Aj napriek tomu, Ze bol vynikajucim ucitefom,
ako Student nevynikal dobrymi znamkami.

Potom nasledovali dievéata z Il. Z triedy s prezentdciou k poviedke Maco Mlie¢. Ziaci si
upevnili vedomosti, ktoré nadobudli v predchadzajucom rocniku o tejto poviedke, a s
nadSenim sa vrhli do pripravenych aktivit. Svoju kreativitu prejavili naplno v skupinovej praci,
ked mali pomocou instrukcii vytvorit charakteristiku novodobého Maca Mlieca.

Druha cast bola venovana dramatickej tvorbe J. G. Tajovského. Pan uditel Hrbaty sa snafzil s
velkym odusevnenim a zanietenim odkryt Ziakom pracu dramaturga a reZiséra, ktori sa
podielaju na stvarneni divadelného predstavenia na javisku. Jeho prezentacia bola
obohatend o vlastné postrehy a rady, kedZe sa sam niekolko rokov venuje dramaturgii pre
rozne ochotnicke kolektivy. Ulohu hercov si vysku3ali Ziaci z literarno-dramatického krazku,
ktori spoluziakom predviedli ukdzku z diela Zensky zékon. Poslednd prezentécia bola
venovana dielu Statky-zmatky. Po nej nasledoval kviz, na ktorom Ziaci pracovali v skupinach.
Kazdé druzstvo malo Styroch ¢lenov. Milym prekvapenim organizatorov bol fakt, Ze skoro na
vsetky otdzky Ziaci vedeli odpovedat spravne. Hodnotila sa nielen spravnost odpovedi, ale aj
rychlost. Dve druZstva skondili na 1. mieste. Uspe3ni riesitelia kvizu boli odmeneni sladkymi
balickami. Ziaci, ktori sa aktivne podielali na priprave tejto $kolskej akcie, boli odmeneni
hodnotnymi vecnymi daréekmi.

Zaver projektu spocival v pisomnom zhodnoteni akcie vSetkymi ucastnikmi podujatia, ktori sa
uZ teraz tesia na podobné aktivity.

Mgr. V. Bobulova, Mgr. M. Novéakova
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Novodoby Maco Mlied

DIhé fazy, dlhé vlasy, mysacie
nebi¢kovokakavkové oci . V dotrhanych vansoch

chodil. Vlasy hreben roky nevideli, ale zato
zvnutra bol priatelsky. Za to ako vyzeral [udia sa
nanho pozerali cez prsty. Bolo mu jedno, ¢o si
o flom ludia myslia. Zil pre pracu, po kluboch
¢asto chodil. Na ,vini vi¢i“ sa chystal. Pouzival
dramdce ado rytmu hudby pracoval. Ked ho
[udia viac spoznali, eSte viac sa z neho smiali. Aky

blazon je! Po robote vzdy na kebab zasiel. Maco

Mlie¢ neplanoval buduicnost, ale prial si spoznat

nejaku fajnu caju. Chcel spoznat ¢aju, ktora tiez
rada tancuje na tri palosky. V piatok ho mézete

vidiet v Caracase.

Maco Mlie€ - vyzorom ako kanvice bez ucha, o¢i ma ako dve

SIM karty, brucho sta by fit loptu zjedol. Nemal Instagram
ani Snapchat, a preto nemal Ziadnych priatelov. Kamosky
mal iba musky, ktoré pritahovala jeho typicka vona. Tak isto
ako psy, mal rad aj sam seba, preto s nimi travil aj viac ¢asu.
Starostlivost daval lepsiu psom, ako sebe samému. Bol
introvert a flegmatik. Rad chodil do krémy na pandka

a duchcil tam tabak. Jeho psy mu vzdy strazili oprety bicykel
pred krémou. Mal rad dramky, ktoré si rad pustal na JBL-ku.
Nerdd varil, preto vidy chodil na kebab. Buducnost si

neplanovat, Zil zo dria na den, a preto sa riadil svojim
pravidlom: ,, Nikdy nevies, ¢i sa rano zobudis.”

Nazor

Zo zacCiatku som si myslel, Ze to bude nudné a nezazivné...Ale velmi

na to prekvapilo. Podla m6jho nazoru jedna z top Skolskych akcii.

Som velmi rad, Ze Ziaci a ucitelia prejavili snahu. Dalo mi to vela,

kopec veci si budem pamatat. Hlavne kvoli snahe arozumnému
vykladu. Chcel by som pochvadlit p. Hrbatého za vtipny
a konstruktivny vyklad + mini divadlo. Tiez p. profesorku Bobulovu za
organizaciu. V strucnosti by som to zhrnul , velmi pozitivne, naucné
a zabavné.

g
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SPachtic na kole

Dnia 25. 10. 2019 sme spestrili nasim prvdkom
hodiny dejepisu Zivym ,,Slachticom” z prelomu
13. a 14. storocia. Omodej z Behdaroviec bol
liptovskym Sfachticom — historicky
Tejto osobnosti

nizsim
doloZzenou postavou.
Marek Oravec,
Sermiarskej skupiny,
historikom.

sa
ktory je clenom
aj
Zaujimavou

zhostil
a zaroven
vyStudovanym
formou priblizil Studentom Zivot ¢loveka
v stredoveku.  NaSa srde¢nd vdaka patri
Marekovi za jeho ochotu a Studentom za

aktivny zaujem o tému.

Mgr. Peter Gustav Hrbaty

A

Kniho-okno

Na znamost sa dava, Ze uz od konca septembra na
nasej Skole funguje otvorena kniznica — KNIHO-
OKNO.

KNIHO-OKNO je verejnda pozicovia knih, z ktorej si
kazdy moze knizku vybrat, precitat, vratit, pripadne
si ju mbZe aj ponechat alebo vymenit za ind. Do
KNIHO-OKNA mozZete priniest vlastné knihy, ktoré
uz doma nepotrebujete.

KNIHO-OKNO najdete na prizemi. Ponuka knih je
vSak obmedzena, pretoze — povedzme si pravdu —
zatial sa nenaslo vela ludi ochotnych prispiet.
Dufame, Ze sa to ¢oskoro zmeni, a KNIHO-OKNO sa
stane ovela krajSim miestom.

Verime, zZe kazidy Citatel si ndjde svoju knihu, kazda
kniha si ndjde svojho Citatela, a KNIHO-OKNO vam
sprijemni ¢as straveny v Skole.

Mgr. Lacekova a Mgr. Bobulova
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Mozog

Mozog udivuje ludi po celom svete, pritom nemaju zvycajne
nijaké bezprostredné moznosti spoznat najzakladnejSie a zname fakty
o fiom. Ako vlastne mozog pracuje? Co robi a z akych ¢&asti sa sklada?
Tieto otazky po starocia fascinovali a provokovali velké mnoZstvo fudi.
AZ teraz vsak mame moznost a prostriedky pustit sa do toho, ¢o sa
moZe odévodnene povazovat za hranicu [udského poznania.

Pre Aristotela nebol mozog ni¢im inym iba Spongiou, ktora sluzi
na ochladzovanie krvi. Renesancny anatdmovia zasa tvrdili, Ze mozog je
len ,motor” pohanajuci krvny obeh. Dnes vsak uZ vieme, Ze mozog je
kontrolnym centrom vsetkych telesnych funkcii. Aco je eSte
dolezitejSie, je centrom myslenia, vedomia a vSetkych rozmanitych
intelektualnych funkcii.

Ludsky mozog je vSak taky efektivny avykonny vo vyuZiti
energie, Zze na vysvetlenie jeho pévodu evolucné tedrie nestacia. Je
najkomplexnejSim a zaroven najmenej prebadanym objektom v celom
znamom vesmire.

Taktiez je najdblezitejSim orgdnom nervove] sUstavy
s hmotnostou 1,5 kg. Nachadza sa v lebke a jeho Utroby obsahuju vyse
12 miliénov neurénov (nervové bunky), ktoré sa vsSak po zaniku
nedokdzu obnovovat. Obsahuje aj 50 milidard dalSich podpornych
buniek. Spolu s miechou mozog sleduje a reaguje na mnohé mimovolné
telesné procesy, ako napriklad srdcovu frekvenciu, a koordinuje vacésinu
volnych pohybov.

KedZe je mozog zhladiska mediciny najmenej preskimany
organ, ukryva vsebe eSte vela tajomstiev, ktoré sa vyrieSia mozno
o niekolko desatroci.
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Pozname vsak jeho stavbu. Tak, ako aj vSetky ostatné organy ludského tela, aj
mozog ma svoje Struktury. Rozdelujeme ich na dve Casti ato: na vonkajSiu Strukturu
mozgu a vnutornu Strukturu mozgu.

NajzndmejSou vonkajSou ¢rtou koncového mozgu (tzv. cerebrum) -
najrozsiahlejSej ¢asti mozgu - je komplikovane rozbrazdeny povrch, ktorého Struktura je
u kazdého ¢loveka ind. Tieto brazdy sa nazyvaju sulci, ak su plytké, a fisury, ak su hlboké.
Fisiry a niektoré rozsiahle sulci ohranicuju Specifické funkéné oblasti, zvané laloky.
Vyklenutia medzi brazdami sa nazyvaju zavity.

Vnuatorna Struktura mozgu obsahuje tolamus, nachadzajuci sa v strede mozgu.
Funguje ako prepajacia stanica mozgovych informdcii. Okolo neho sa nachddza limbicky
systém - skupina Struktlr zodpovednych za spravanie a emdcie, ktoré zaistuju prefitie,
ako su zurivost a strach. S limbickym systémom je Uzko spojeny aj hypotalamus, ktory
kontroluje automatické telesné procesy.

Mozog taktiez obsahuje hypokampus, mozocek, mozgovy kmen, predny, stredny
a zadny mozog a hypofyzu (podmozgovu Zlazu). Tieto Casti sa podielaju napr. na
procese pamati.

V mozgu sa nachadzaju aj 4 (vyssie spomenuté) dolezité laloky a to: ¢elovy lalok,
spankovy lalok, temenny lalok a zahlavny lalok.

V ¢elovom laloku su umiestnené neurdny, ktoré kontroluju tvorbu redi,
spracuvanie myslienok, emdcii aobratnych pohybov. Vspankovom laloku sa
uskuto€iuje rozpozndvanie zvukov, ich ténov a hlasitosti. Ma vyznam aj v procese
pamati. V oblasti temenného laloku vnimame a interpretujeme telesné pocity a dotyky,
teplotu, tlak a bolest. V zahlavnom laloku sa registruju a interpretuju zrakové vnemy.

Najdolezitejsi organ nervovej sustavy sa sklada aj z mnozstva dalSich Casti, ktoré
zatial' nie sU dostatoCne preskimané. Ved kolko ndmahy treba vynaloZit na
preskimanie len jedného, volnym okom neviditefného neurénu. A ak nas teda svojou
stavbou a inteligentnym usporiadanim udivuje ,jednoduchy” neurdn, ktorého velkost
nie je vacSia ako desatina milimetra, o kolko je obdivuhodnejsi ludsky mozog, vdaka
ktorému sme schopni rozhodovat sa, mysliet, milovat a verit.

Dominika Dlhopolcekova, I11.Z
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Umgvanie ruk

Baktérie, virusy a mikroorganizmy sa nachadzaju na mnohych predmetoch, s ktorymi sme
v kontakte kazdy den, preto je pravidelné umyvanie ruk pre nas a nase zdravie velmi déleZité.

Ako kazdy rok ani dnes nie je vynimka, kedy by sme si nepripomenuli Svetovy den
umyvania ruk. UZ od mala je kazdy z nds vychovdvany ksprdvnemu umyvaniu ruk, pretoze
umyvanim ruk predchadzame vzniku a Sireniu réznych infekcii. Taktiez predchddzame prenosom
virusov Zltacky. Teraz vjesennom obdobi sa stretdvame s chripkovou sezénou, pri ktorej je
v mnohych pripadoch dovodom prepuknutia nedostatoénd hygiena ruk. KedZze sme zo
zdravotnickej sSkoly, tak my, zdravotnicki pracovnici, by sme mali vediet, Ze spravnym
a dostatoénym umyvanim rudk chranime seba a takisto aj pacienta. Mali by sme [udi viest
k dostatocnej hygiene a spravnej technike umyvania ruk.

V minulosti to ale takto nebolo. Hygiena ludi nebola az takd dostatocna ako v dnesnej
dobe. Désledkom nespravneho umyvania rik bola smrt mnohych ludi a novorodencov, ktori
tomu mohli jednoducho zabranit. Ludia nemali tolko informacii o baktériach, o nozokoniéalnych
nadkazach, taktiez je pravdou, Ze ludia nevenovali dostatok pozornosti umyvaniu ruk mydlom
a v dostatocnej dlhej dobe. Lekdri v nemocni¢nych zariadeniach a ambulancidch nedavali pozor
na to, ze na ich rukach sa méze nachadzat virus zinfekénej choroby. Chodili osetrovat od
jedného pacienta k druhému bez toho, aby si umyli ruky avydezinfikovali ich dezinfekénym
pripravkom. Toto spoOsobovalo fatdlne ndsledky, pretoze zomieralo mnoZstvo [ludi
a novorodencov pri pobyte v nemocni¢nom zariadeni a to len kvéli lekarom.

Kolki z nds nosia alebo maju na ruke prsten? Zamysleli ste sa niekedy nad tym, kolko
baktérii sa mbze nachadzat pod jednym prsteriom? Prsteni je len obycajny malicky kruzok, ale
nachadza sa pod nim tolko baktérii ako ludi v celej Eurépe. Dbajme teda na to, aby sme si
umyvali ruky pred jedlom, po toalete, po prichode domov z prace, skoly, zo zdravotnickych
zariadeni atd.

Pri umyvani ruk nie je délezité len to, ako dlho si umyvame ruky. Pri umyvani by sme mali
vzdy pouzivat mydlo a oplachovat ruky teplou vodou aspor pol minuty. Uz u deti v Skélke sa udi,
Ze si treba zmyvat dostato¢ne aj pomedzi prsty, pod nechtami, dlan a tiez chrbat ruky. Spravnu
techniku je potrebné vidy dodrziavat. Po umyti rdk by sme mali ruky dostatocne vysusit.
Najlepsie je susit ich suchymi jednorazovymi utierkami, ktoré mézeme hned po pouziti vyhodit
a na ktorych sa nezdrzuje tolko baktérii. Ak si nechdme ruky nevysusené alebo ostanu vlihké, tak
sa na nich bude nachadzat tisickrat viac choroboplodnych mikroorganizmov. Ako hovori jedno
slovenské prislovie: Cistota pol Zivota.

My, zdravotnicki pracovnici, by sme mali dbat na to, aby sme si po kazdom pacientovi
umyli ruky a vydenzifikovali ich dezinfekénym prostriedkom. Vtedy budeme mat istotu, Ze
chréanime seba a aj pacienta. Dbajme teda a pripominajme si, ako si umyvat ruky, pretoze je to
najucinnejsi a najjednoduchsi spdsob, ako sa chranit pred chorobami.

Bibiana Jackova , IV.ZuA

Namotte si ky Napeiite mydio rg ky seba 15-20
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Exkurzia V. Z

Dnia 18. 10. 2019 Ziaci IV. Ztriedy — odbor
zdravotnicky asistent — absolvovali exkurziu

v Stredoslovenskom ustave srdcovych a
cievnych chordob v Banskej Bystrici. V Uvode ich
privitala namestnicka Useku oSetrovatelstva

Mgr. Maria Viglaska. Ziaci mali mozZnost
oboznamit sa so zariadenim, organizacnou
Struktirou a organizdciou prace sestry
a zdravotnickeho asistenta v Ustave.

PhDr. Silvia Fricova

Kam s pouZitou zubnou kefkou?

Viete, Ze pouzité zubné kefky nepatria do kosa?
PomoéZte aj vy pri triedeni odpadu a pouzité zubné
kefky vhodte do oznacenych nddob, ktoré ndjdete
na prvom poschodi v budove Skoly. Tieto zubné
kefky neskoncia na skladke — budu z nich vyrobené
kose na triedenie odpadu, ktoré ziska aj nasa skola

©

Mgr. Zdenka HuntoSova
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"My viera a dnes"

V Skole prebieha projekt pod zastitou luventy, ktory je zamerany na
preklenutie generacnych bariér a podporu dialdgu medzi generaciami.

Ziagky 11.Z triedy si pripravili pre seniorov v obci Lubela ukazky prvej
pomoci pri kardiopulmonalnej resuscitacii, poucili seniorov o priznakoch
a prvej pomoci pri infarkte myokardu, nahlej cievnej mozgovej prihode
a naucili ich spravne naloZit bandaz dolnych koncatin.

Stretnutie prebehlo v priatelskej atmosfére, vsSetci Ucastnici vyjadrili
spokojnost ateSia sa na dalSie stretnutie, na ktorom si seniorky
pripravia pre mladych svoje aktivity.

PhDr. Jana Debndrova, koordinator projektu
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Erasmus Days

Dnia 10. 10. 2019 sa nasa Skola zapojila do
medzindrodnej iniciativy #ErasmusDays, ktorej ciefom
je prezentovat program Erasmus+, poukazat na jeho
rozmanitost, predstavit jeho vysledky a pribliZit jeho
vplyv na oblast vzdeldvania. Koordinatorom iniciativy
na Slovensku je SAAIC — Narodna agentira programu
Erasmus+ pre vzdelavanie a odbornu pripravu.

Tento rok je uZz pred zaciatkom iniciativy
zaregistrovanych na medzinarodnej

mape www.erasmusdays.eu vySe 3000 podujati,

medzi ktorymi sa nachddza aj nasa Skola.

Podujatie, snazvom MOJ ERASMUS, sa zacalo
otvorenim vystavy plagatov ucastnikov zahrani¢nej
staZe v Prahe, ktora bude pristupna vo vstupnej hale
Skoly aj v nasledujucich mesiacoch. Vinfostanku si
Ziaci a navstevnici skoly mohli vyzdvihnat propagacné
materidly Erasmus+. U&astnici odbornej zahrani¢nej
staze na Rehabilitatnej klinike Malvazinky v Prahe
odovzdali svoje skusenosti a zazitky Ziakom nizsich
ro¢nikov  prostrednictvom prezentacii. V diskusii
potom odpovedali na zvedavé otazky spoluziakov.

Blizsie informacie najdete na podstranke

#ErasmusDays na Slovensku.

REHABILITACNA
KLINIKA
MALVAZINKY
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Mili buduci erasmaci!

Tak ako uz viete, dria 2.06.2019 sme ja a moji spoluZiaci vycestovali za novymi skisenostami
do Uzasnej a v mojich ociach nadhernej Prahy.

Samozrejme, Ze nas nevybrali len tak, museli sme pre to nieco aj urobit. Pytate sa ¢o vsetko?
Ked nam nase odborné ucitelky povedali, Ze budeme mat moznost vycestovat do Prahy za
novymi skisenostami, velmi ma to zaujimalo a vedela som, Ze pre to musim urobit naozaj
vsetko. Nasou Ulohou bolo napisat si motivacny list, v ktorom som pisala informacie o sebe,
o mojom Studiu na zdravotke, o sutaziach, na ktorych som bola. Na zaver som napisala, ¢o by
som chcela robit v buduicnosti alebo ¢o mam v pldne, ¢o ma caka a podobne. Vypisovali sme
aj papier, kde boli potrebné znamky z odbornych predmetov. Ked' prisiel den, aja som sa
dozvedela, Ze som na tej Carovnej listine napisana aj ja, velmi som sa poteSila a som velmi
vdacna vsetkym, ktori mi tito moznost umoznili. Nikdy nezabudnem na ten den, bolo to pre
mna velmi dolezZité, a preto ma to dojalo a nechybali ani slzy Stastia.

Tyzden pred nasim odchodom som sa uz balila, aby som nemala toho naraz predposledny
den. Jeden kufor bol iba oble¢enie, topanky, drogéria a podobne potrebné veci a v druhom
mensom kufri mi moja mamka nabalila vela sladkého ak slaného. A musim Vam povedat,
dobre spravila. Ked sme s babami vecer nemali ¢o robit, tak sme sa zisli v jednej izbe, kecali
sme a zaroven chrumkali tie vSetky dobroty.

V sobotu, der pred nasim odchodom som sa este dobalila a Sla sa vyspat na moju dlhu cestu.
Cesta do Prahy bola sice trosku ndrocnejSia, ale s pomocou pani ucitelky Bartanusovej
a Halkovej sme to zvladli na 1. Trafili sme do nasho hotela a s radostou sa ubytovali. Prvy den
na klinike bol sice stresujuci, ale vSetko dopadlo vynikajuco. Zoznamili sme sa s nasimi
novymi, mladymi kolegami, ktori boli ochotni nam vietko ukazat, vysvetlit avela sme si
mohli aj vyskusat. S niektorymi sme si sadli, samozrejme, Ze aj ako kolegovia, no aj ako
kamarati, ¢o bolo velmi super. Po praci, ked mali oni aj my cas, iSli sme spolu na obed a vecer
sme sa zase stretli a Sli von niekde si sadnut alebo sa prejst, bolo to naozaj vyborne, lebo
sme sa spoznali aj z iného uhla®©.

Dostavame sa k mojej oblUbenej Casti, ato je, Ze vam poviem, ako som vnimala kliniku
mojimi ocami. Na klinike sa mi pracovalo velmi dobre, pacienti boli neskutoéné mili,
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energicki. Mali sme pacientov s réznymi diagnézami, no pre miia budt mat najvacsie + It
bez dolnej koncatiny. Mala som pacientku, z ktorej sa mi zastavil dych z minaty na minuatu.
70-ro¢nd babka, ktord dokazala plavat bez jeden dolnej koncatiny. P4aani! Ked sme sa
rozpravali, tak mi povedala, Ze ona chce tu rehabilitaciu urobit ¢o najlepsie, lebo este ma
toho vela, ¢o mozZe urobit alebo vidiet. Boli to pacienti v r6znej vekovej kategorii, s réznymi
problémami. Bol tam aj mlady 20-roény chalan, ktorého napadli a mal rezné rany v oblasti
Zaludka, ramena, na nohe a bohuzial, t4 noha musela ist proste pre¢. Ako si myslite, Ze
vyzeral? Bol smutny, sklamany, trapil sa tym? NIE! Bol usmiaty a bral to tak, Ze on bude s tym
bojovat a bude to dobré. ZaZili sme tam profesionalne spravanie, ktoré uz vyuZivame aj my
tu u nas. Prahu som si uZila aj ked sme mali volno, stdle sme mali plany, kde chodit, nieco
nové objavovat a hlavne sme sa este viac zbliZili, ¢o bolo Uplne super.

Keby ste isli do zahranicia, ¢i uz robit, Studovat alebo na takuto skvell staz, naberte tam vela
skusenosti a doneste to sem spat. A hlavne, skuste vycarit kazdému pacientovi Usmev na
perach©. Mili moji, ucte sa, aj ked je to narocne, my to vieme, ale stoji vam to za to. Drzim
palce!

Klaudia Prochadzkova 4.M

Moja staz zacala 2.6. 2019. Cestovala som vlakom z Vrutok priamo do Prahy na Hlavni
nadrazi. Cesta sa zo zaciatku zdala byt normalna, ale asi v polovici sme zistili, Ze nefunguje
klimatizacia a zacalo nam byt teplo. VSetci sme boli neprijemni a ni¢ sa nam nepacilo. Vsetci
sme sa tesili len na to, ako vystupime a nadychame sa cerstvého vzduchu. Po Sesthodinovej
ceste sa ndm vyplnilo nase Zelanie a vystupili sme do preplnenej stanice, do uponahlane;j
PraZzskej stanice. To sme vSak nevedeli, Ze cesta na nads hotel nebude taka jednoducha, ako
sme si mysleli. Prvé prekvapenie, o nas ¢akalo, boli schody. Schody nie su zlé, ale ked mate
cez ne prejst s 20-kilovym kufrom, nie je to sranda. Ked sme vysli udychani po schodoch, isli
sme si kupit listky na metro, aby sme sa mali ako dopravovat po velkomeste. S listkami sme
sa presunuli na metro, kde sme nastupili a odviezli sa do cielovej stanice. To vSak nebol
koniec cestovania, aby sme sa dostali na hotel, museli sme ist eSte autobusom. V autobuse

Strana 23



september - oktéber 2019/2020

sme stravili pribliZne 10 minGt a potom sme vystuUpili. Hotel stal na krdsnom kopceku
s velkolepym vyhladom. Ked sme sa konecne ubytovali do nasich izieb, nezmohli sme na ni¢
iné len na oddych. Po zasliZzenom oddychu sme isli preskimat okolie, stihli sme sa aj stratit,
ale nasli sme cestu spat.

Druhy den zacal nas prvy pracovny den na Sukromnej rehabilitacnej klinike Malvazinky. Nikto
nevedel, ¢o ma od toho ocakavat, ako nas medzi seba prijmu a ako budu reagovat. Ked sme
prisli na kliniku, privitala nas vrchna sestra, povedala ndm, ako to tu prebieha, ¢o sa od nas
ocCakdava a predstavila nas svojim kolegom. Neskor nas rozdelila do dvojic, v ktorych sme
chodili pracovat v urcitych smenach. Ked sme prisli na urcité pracovisko, ako prvé sme sa
zoznamili s kolegami a vSetko nam vysvetlili, aj ked sme nie¢o nepochopili, boli ochotni nam
to vysvetlit viackrat. Mali sme mozZnost si vyskusat mnozstvo novych procedur, ako napriklad
cviCenia v bazéne. Boli sme sa pozriet aj na inych oddeleniach ako to tam prebieha
a dozvedeli sa nové veci. Po praci sme mali bud volny program alebo nas pani profesorky
zobrali na maly trip okolo Prahy. Vdaka tomu sme spoznali miestne pamiatky a kulturu.
Navstivili sme Karlov most, John Lennon Wall, Orloj, Staromestské ndmestie, Petfin,
Tancujuci dom a mnoho dalSieho. Okrem tychto tradicnych pamiatok sme spoznali aj iné
miestne lokality. Do mesta sme chodievali vsetci spolo¢ne na veCerné potulky mestom.

Na zdver mozem povedat, Ze to bola jedna z mojich najlepsich skusenosti v Zivote. Za 3
tyzdne som sa dozvedela nespocetné mnoistvo novych veci, zaZila neskutocné zazitky a
spoznala novych fudi. Chcela by som podakovat nasej Skole za takuto prileZitost aza
umoznenie si to vyskusat. Predsa nie je lahké odcestovat do inej krajiny na tri tyZdne.
Samozrejme, bolo to plné emdcii, nie len smiechu a placu, ale aj strachu a radosti. ESte raz
dakujem za to, Ze som sa mohla zucastnit tejto staze.

Barbora Blazekov3, IV.M
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Zlatg Masér 2019

!

Ziaci tretieho ro¢nika $tudijného odboru MASER sa aj tento rok, u? po tretikrat,
zG&astnili medzinarodnej sutaie ZLATY MASERv Ceskej republike. SutaZ sa
uskutocnila v Sanatoériach Klimkovice nedaleko Ostravy. Tejto prehliadky
masérskeho umenia Ziakov strednych kol sa zuéastnilo 16 druistiev z Ciech
a Slovenska. Sutazilo sa v dvoch kategoériach a to Sportova masai a alternativna
masaz.

Nase Ziacky, Pavlina Veselovska a Bianka Ivakova, sa v kategdrii alternativna
masaz so svojou havajskou masazou ,,RAFAELO” umiestnili na 5.
mieste. V kategorii Sportova masaz si Oliver Smieska masazou dolnej koncatiny
vysluzil 10. miesto.

Ziaci si na sutaZi porovnali svoje zruénosti s ostatnymi sutaZiacimi, nacerpali
inSpiraciu, ziskali neocenitelné skusenosti, mnoistvo zaZitkov a novych
priatelstiev. K reprezentacii Skoly a umiestneniu blahozelame.

Podakovanie patri p. u¢itelkam Mgr. M. Fabryovej a Mgr. M. Zakarovskej za

% motivaciu a pripravu Ziakov na sutaz.
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Kurz tejpovania

V dnoch 17. a 18. oktdbra
prebiehal v priestoroch nasej

Skoly kurz kineziotejpingu. Tento

kurz bol uréeny pre Ziakov

odboru masér a uskutocnil sa uz

tretikrat. Ziaci l. MA,
. MA, lll. M alV. M sa ucili
prakticky ~ svalové,  kibové,
korekéné a lymfatické techniky

pod vedenim odborne;j

inStruktorky zo ,Skoly tejpovani*

z Ciech. V piatok museli Ziaci

absolvovat skusky, na zaklade

ktorych dostali certifikat

o odbornej sposobilosti.

Pocas celého kurzu vladla
priiemna pracovna atmosféra,

ato aj vdaka mladej

inStruktorke, Katke Kucerovej,

ktora sa vSetkym ochotne

venovala. Tiez nas potesila z jej

strany pochvala, Ze sa jej ucilo
lahko, lebo Ziaci nasej Skoly boli

Sikovni a zrucni.
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Farby a ich vyuZitie

Farby su rozlicné formy bieleho svetla, ktoré zjednocuju vsetkych sedem farieb duhy: cervenu, oranzovq, ZItu,
zelenu, modrd, indigovu a fialovu.

Uréité farby maju svoj vyznam. Cervend znamena lasku, #Itd zavist, modrd vernost, zelend nadej a biela
nevinnost. Svetlé li¢e maju teda podstatny vyznam pre naSe zdravie a celkovy stav, pretozZe ich energia prenika
do kazdej bunky nasho tela, a tym spOsobuje molekuldrnu reakciu, ktora tvori zaklad nasej telesnej a dusevnej
rovnovahy. Je to preto, Ze energetické Ziarenia farieb v nds vyvola pocity, ktoré si rovnomerné prijimat telom,
duchom a dusou, a tym ovplyviuju nase telesné a dusevné blaho.

Sila farieb je lieCiva, mdze nielen zmiernit alebo liecit choroby, ale aj uvolnit psychickd zataz a napatie. Pomocou
energie sa kmitanie mdoZze dotknut ludskej duse a pokrocit na cestu duchovného rozvoja. Dej medzi vnitornym
a vonkajs$im prostredim prebieha vietkymi zmyslovymi organmi, ale obzvlast pokozkou. Pokozka teda prijima
vibracie, ktoré zosili a vedie dalej do tela.

Nedostatkom svetla a farieb dochadza k neruseniu normalnych telesnych funkcii. To znamen3, Ze v krvi chybaju
urcité elementy, ktoré nakoniec vyvolaju chorobu.

LieCenie farbami sa vyuZziva najmenej 4000 rokov. Staroveki Egyptania liecili ako prvi v chrdmoch. Avsak niektori
ludia tvrdia, Ze lieCenie farbami je omnoho starsie a prvi, ktori farbami liecili bolo knieza v Atlantide. UZ aj sdm
Hippokrates, velky doktor v staroveku, bol o lieCeni farbami presvedcéeny. Z toho vyplyva, Ze ludia uz davno
vedeli, Ze svetlo nie je zbytocné. Poukazuju nam na to uz staroveké hieroglyfy, Sperky a amulety.

Uz na celom svete ludia priradzovali farby k jednotlivym smerom. V Cine bol juh oznadeny &ervenou, sever
¢iernou, vychod zelenou a zapad Zltou. Tibetania majd horu Sumur, ktora je domovom ich bohov. Severné svahy
su prirovnané k Zltej farbe, juzné k modrej, vychodné k bielej a zapadné k Ciernej. Aj fudia v starovekom Grécku
a Rime verili, 7e svet sa skladd zo 4 prvkov: ohef, zem, vzduch a voda. Cervena symbolizuje oheti, modra zem,
ZIta vzduch a zelend vodu. Taktiez aj znamy historik Josephus Flavins spajal farby s ohriom, zemou, vzduchom
avodou. O 15 storoci neskor to bol sam Leonardo Da Vinci. A na konci 19. storocia americka etnologicka Alice
Fletcherova, ktora publikovala, ako Indiani vnimaju farby.

O farbach existuje mnoho tedrii, ako su vychodné symboly jing - jang, Goetheho nauka o farbach, ucenie Maxa
Luschera a test 12 farieb.

Symbolom lJing alang je kruh, vktorom sU obe strany prepletené akaida obsahuje cast tej druhej. Vo
vychodnych krajinach poukazuju na polaritu sveta: svetlo a tmu, bielu a ¢iernu farbu. Teda vSetky farby mozno
rozdelit na svetlé alebo tmavé.

Goethe vychadza z farebného kruhu. Na jeho tedrii ini vedci stavaju svoje tedrie. Farebny kruh tvoria 3 zakladné
farby - modra, Cervena a Zlta, a k nim zmiesSané farby fialova, oranzova a zelena. Farby plusovej strany nazval
Zivymi, sviznymi, cielavedomymi farbami. Farby minusovej strany vyvolavaju pocit pokoja, makkosti a tuzby, teda
posobia introvertne. Pre Goetheho su farby energiou - ,,Ciny svetla, ¢iny utrpenia®.

Test 12 farieb podla Ingrid Kraatovej hovori o tom, Ze v zdravom cloveku kmitd aura a cakry. Aura je svetelné
a energetické pole, ktoré tvori emociondlnu silu, ktora sa meni podla nasho stavu. Cakry st energetické centrd
v tele. Ak sa na niektorom mieste teda objavi choroba, dand ¢akra zmeni farbu. Preto test 12 farieb umozniuje
zistit, ktoré farby ¢lovek potrebuje na vylieCenie a posilnenie.

Poslednou tedriou je Luscherovo priradovanie farieb. Max Luscher vychadza zo 4 farieb - ¢ervena, modr3, zelend
a zIta. Pre neho spociva umenie Zit v tom, Ze ¢lovek pouziva tieto 4 farby tak, aby viedli k optimalnej kombinacii.
Preto majme vidy na pamiti, Ze: ,Zivot je farba, teplo a svetlo” (Julian Grenfell)

Laura Banska, Ill..Z
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Zbierka ,,Der nezabudiek 2019

V dnioch 2. — 4. 10. 2019 sme v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie vykonavali zbierku
v uliciach mesta L. Mikulds. Zbierky sa tento rok zucastnilo 14 Ziakov a 7 dvojic na roznych
stanovistiach v priebehu dvoch dni .
Peniaze budu pouZité na podporu rozvoja siete starostlivosti o ludi s dusevnymi ochoreniami a ich
socidlneho zaclenenia, a to najmd na:
e podporu vzniku a rozvoj uz existujucich socialnych sluzieb (rehabilitacné stredisko, podporované
byvanie, denné centra...),
e podporu chranenych dielni,
e podporu dennych psychiatrickych stacionarov,
e podporu projektov na zmysluplné a tvorivé travenie volného casu pre ludi s problémami
dusevného zdravia,
e realizaciu programov vzdelavania verejnosti v otazkach dusevného zdravia,
e podporu socidlnej inkltzie klientov psychiatrickych sluzieb a ich rodinnych prislusnikov,
e realizaciu preventivnych programov na podporu dusevného zdravia.

Rozpis Ziakov a vyzbierana suma:

. 10. 2019 streda:

. skupina: Il. Z: Skali¢anova Nina, Vrténova Kristina - 49,29 €,

. skupina: Il. M: Hanula Marian, Moravcik Matej - 49,59 €,

. skupina: Il. ZuA: Geratova Dominika, Kytasova Klaudia -54,69 €.

. skupina: lll. Z: Mrvova Rebeka, Kacerova Nina - 50,04 €.
. 10. 2019 piatok:
. skupina: I1l. M: Sikyriovd Katarina,Veselovska Pavlina — 48,54 €,

. skupina: lll. ZuA: Barillova Jessica, Vajduliakova Katarina — 67,53€,

N o oAb WNEN

. skupina: Il. ZuA: Zdhumensky Jeremias, Zubek Matej— 47,11 €.

Koordinatorka zbierky ,,Dni nezabudiek” bola PhDr. Helena Strakova.

Fotografie z akcie budu zverejnené vo fotodokumentécii Skoly. Koordinatorka vlozZila cez Postovu
banku na ucet Ligy za dusSevné zdravie celkovi sumu 366,79 € .

Velka vdaka patri nasim Ziakom — dobrovolnikom a tym, ktori prispeli na dusevné zdravie.

Spracovala PhDr. Helena Strakova
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BEA & Zivot je krajsi, T

Zbierka BIELA PASTELKA 20.9.20149

Biela pastelka je verejna zbierka, ktora aj vdaka vasej pomoci zlep3uje Zivoty tych, ktori sa
ocitli v nelahkej Zivotnej situacii. Cielom zbierky je ziskanie financnych prostriedkov na
podporu ludi so zrakovym postihnutim. VVynos Bielej pastelky je kaZzdoroCne pouZity na
poskytovanie socialneho poradenstva a socialnej rehabilitacie, teda na financovanie aktivit,
ktoré nevidiacim a slabozrakym l'udom pomahaju zaClenit' sa do bezného Zivota. Biela
pastelka patri medzi 10 najvécsich zbierok na Slovensku.

Jej ambas&dorom v roku 2019 bola znova Adela Vinczeova, Hlavnym zbierkovym diiom bol
piatok 20. september.

Ziaci vykonavali zbierku pre Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska na pesej zone
mesta Liptovsky Mikulas, STOP SHOP, RGB obchodné centrum., ¢o bolo telefonicky
dohodnuté a povolené aj pisomne.

Vynos zbierky jednotlivych skupin:

skupina: 11.Z : Huskovéa Natalia, Jezna Terézia — 136,42 €
skupina: 11.M: Babalovéa Kristina, Raksova Sarah - 52,80 €
skupina: 11.ZuA: Brlajova Sabina,Mensakova Lea -70,33 €
skupina: 111.Z: Tur€iakova Kristina, Kubovc¢ikovd Emma -111,70 €
skupina: 11.Z: Kubalova Pavlina,Kukolova Kristina — 127,88 €
skupina: I11.ZuA: Drescherova Monika ,MeSkova Anna -86,72 €
skupina: 111.M: Planietova Lucia,Povazsky Erik -68,31 €

No gk~ owdRE

Celkovy vynos zbierky bol 654,16 €

Dakuieme Ziakom za vzornl pracu dobrovolnikov.

[
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m sa mi pristup niektorych ludi, ktori sa tvdrili, Ze tuto zbierku

nepoznaju a nechceli sa zapojit . Z druhej strany bolo milé od viacerych

ludi, Ze sa sami zastavili a prispeli...”
,Dobré bolo, Ze sme sa uliali zo skoly a bolo to aj uZitocné...”

,Padcili sa mi, Ze jedna pani prispela velkou Ciastkou , pretoZe mala tazko
vidiaceho vnuka. Bolo to milé gesto...”

,Nepdcilo sa mi, Ze ludia pri tom mysleli iba na seba...” /

Vyjadrenia nasich ziakov — dobrovol'nikov

na zbierkach ,Biela pastelka” a ,Nezabudka®“.

,Prekvapilo nds, Ze mladi ludia prispievali na zbierkach viac, ako stah

»Najviac nds zarazilo, Ze niektori ludia sa ani nezastavili, ani neprejavili

zdujem...”

»,Milo ma prekvapilo, kolko ludi malo zaujem pomoct chorym. Medzi nimi bolo
aj vela mladym, co je velké plus v dnesnej dobe...”

LZarazilo nds sprdvanie niektorych ludi, napriklad jedna pani nebola ochotnd
prispiet, pretoZe jej nikto nepomohol, ked’'bola chord ona, ale stretli sme sa
s vdcsinou ludi, ktori boli ochotni prispiet, co nds potesilo...”

. !
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Spolupmca s lekariou MAX
12.-10.11.2018 DIA DNI

Vramci preventivnej akcie s ndzvom ,Majte
svoj cukor pod kontrolou”, sa konala od 12.
do 16. novembra 2018, vtyzdni, ked si
© pripominame Svetovy defi diabetu (14.
novembra), si mohli zdujemcovia v lekdrfiach
% Dr.Max nechat odmerat hladinu glukézy a o
vysledkoch sa mohli nasledne poradit s
odborne vyskolenym personalom lekarne.

Nasi Ziaci IV.Z sa v spolupraci s lekarnou MAX

5 v L Mikuld3i zucastnili tejto akcie pocas troch
% dniod 8,00 - 14,00 hod.a to:

¢ Streda: Chomova Radomira, Matejovie Peter
% Stvrtok : Chudobova Nikola, Kelovska Karin

Piatok: = Korenova Veronika, @ Mackova
© Michaela.

Akcia prebehla v poriadku, p. veduca lekarne
MAX prejavila vdaku za velkd pomoc. Akciu

® som  kontrolovala aje  zaznamenand
= fotodokumentdcia na webe Skoly.

S Ziakom patri vdaka za ich ochotu a vzornu
% Ulohu v zapojeni sa do preventivnych
programov.
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SAMOSPRAVNY KRAJ

Projekty DOBROVOLNICTVA

Vramci grantového programu Zilinského
samospravneho kraja a Krajského
stredoskolského parlamentu:

Mladez v pohybe — spolu dokazeme viac 2019,

sa ziaci Strednej zdravotnickej Skoly
v Liptovskom Mikulasi zucastnuju
dobrovolnickych aktivit v Liptovskej NsP MUDr.
Ivana Stodolu v Liptovskom Mikulasi na ODCH
a internom oddeleni. Nazov projektu ,,S nami
nie ste sami — s vami nie sme sami. “, je
pokraCovanim predoslych aktivit nasich Ziakov
ochotnych vykondavat dobrovolnictvo vo volnom
Case v ramci hospitalizacie pacientov.

Ide o sprijemnenie pobytu vnemocni¢énom
prostredi cCitanim knih, pocudvanim hudby,
rozhovormi, hranim spolo¢enskych hier ale aj
poskytnutie relaxacnych procedur ako masaz
rak, relaxacia, aromaterapia, nakup v bufete
avolbou aktivit pre navodenie prijemnej
atmosféry v prospech spokojnosti pacientov.

|
Z
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AngaZovanost v  dobrovolnictve  vedie
k pochopeniu a tolerancii v zdravotnickom
povolani.

Vrdmci grantového projektu Nadacie KIA
MOTORS SLOVAKIA Ziaci  Strednej
zdravotnickej Skoly v Liptovskom Mikuldsi
realizovali v mesiacoch mdj aZ september
2019 dobrovolnicke aktivity v Liptovskej NsP
MUDr. I. Stodolu v Liptovskom Mikulasi na
Oddeleni dlhodobo chorych s nazvom S
nami nie ste sami — s vami nie sme sami. “
Ziaci vyplfali ¢as pacientom v popoludiiajsich
hodinach pocas hospitalizacie roéznymi
aktivitami: spolocenské hry, rozhovory a
¢itanie novin a literatury, relaxacnd hudba
a masaze, ¢im sa dobrovolnici podielali na
skvalitneni pobytu pacientov v popoludnajsich
hodinach. Do grantového projektu bolo
zapojenych 17 Ziakov v spoluprdci s vedenim
oddelenia.

Tieto aktivity nabadaju ku skvalitneniu
medzigeneracného vztahu so  starSimi
achorymi fudmi, c¢o vedie krozvoju ich
osobnosti a vyuiitie v osobnom,
profesionalnom a spolo¢enskom Zivote.

PhDr. Helena Strakova — je koordinator

dobrovolnikov oboch projektov

Z vyjadrenia ziakov k dobrovolnictvu:

,Pdcilo sa mi, Ze sme sa prvykrdt
zozndmili s osetrovacou  jednotkou,
pacientmi a mali sme moZnost vidiet ako
funguje prdca v nemocnici... (Faconovd
1.PS)

~Mne sa pdcil pristup koordindtora
a dobrovolnikov k pacientom a naopak.
(Alexandra MikuSiakovd I.PS)

»Mne sa pdcil prvy kontakt s nemocnicou
a s pacientmi a nasa vzdjomnd
spoluprdca pri dobrovolnictve. (Paldkovd
Janka I.PS)

Strana 33




september - oktéber 2019/2020

Studentskd kvapka krvi

NEKEDY
STACI :

UROBIT

11.

BUD ODVAZNY

LKROK T
]
a daruj krv -
Studentska
kvq%ko
kr\n‘
Snevyhovorajsa

25. roénik Studentskej kvapky krvi -
Bud' odvaziny a daruj krv -
mili spoluziaci najdite odvahu
a rozhodnite sa prvykrat darovat krv prave poéas Studentskej kvapky krvi.
Tisicky dalSich tento prvy krok urobi tuto jesen,
budete medzi nimi aj vy?

Slovensky Cerveny kriz otvoril jubilejny roénik celoslovenskej kampane na podporu
bezprispevkového darcovstva krvi uz v pondelok 7. oktdbra.

Z radov naSich Ziakov prvodarcov mala odvahu z Ill.Z Badnska Laura...

Kto bude dalsi? Uz len do 8.11.2019
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Zupna kalokagatia 2019

Datum konania: 19.9.2019

Miesto konania: Obchodna akadémia L. Mikulas

Na rozdiel od ostatnych roénikov sa Zupna kalokagatia tento rok realizovala
v septembrovom termine. Uvodnu reé pani riaditelky Obchodnej akadémie doplnil pan
Jergu$ Baca a oficidlne otvoril tento ro¢nik. Na Start sme postavili tim tvoreny Luciou F.
z lll.ZuA, Veronikou G. z lll.M a chlapcami JeremiaSom Z. z Il.ZuA, Oliverom S. z lll.LM a uz
tradi¢ne aj s Nikolasom C. zo IV.ZuA.

Odstartovali sme treti v poradi spomedzi 8 timov 09.20hod. Na Uvodnom stanovisti sa
nam podarilo historicky najlepsie nastrielat body zo vzduchovky v porovnani s predoslymi
rocnikmi. UZ stacilo len Uspesne odpovedat na otdzky, zvlddnut sataziné discipliny na
ostatnych stanovistiach a boli by sme mozno aj v prvej trojke. Co sa napokon nestalo,
pretoze okrem penalizacie zniekolkych netrafenych terov a netrafeného Stvorca
granatom sme mali aj slabsi beZecky cas.

V celkovom poradi sme sa umiestnili na Siestom mieste spomedzi siedmich zmieSanych
druzstiev a jedného Cisto chlapCenského.

Vitazom tohtorocnej sutazZe sa stala Hotelova akadémia, ktord prerusila vitazna $naru
domacemu timu Obchodnej akadémie.

Mgr. Peter Zakarovsky
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FLORBALOVY TURNAJ O POHAR RIADITELKY SKOLY

Datum konania: 30.9.2019
Miesto konania: telocvi¢na OA

Prvy rocnik Skolského florbalového turnaja o pohar riaditelky Strednej zdravotnickej skoly sme
zorganizovali pod hlavickou Eurdpskeho tyzdna Sportu #BEACTIVE, ktory prebiehal od 23. do 30.
septembra. Vyuzili sme tento termin spolu s iniciativou vedenia a ¢lenov Ziackej $kolskej rady, ktori
navrhli realizaciu Skolského florbalového turnaja v ramci sk.roku 2019/2020. Touto cestou by som sa im
chcel podakovat za spolupracu aich aktivny pristup, menovite Filipovi Stricov z IV.M, Nikolasovi
CvengroSovi zo IV.ZuA a Veronike Mlieckovej z |.ZuA.

V priebehu jedného tyzdna sa podarilo zorganizovat jeden tim v kazdom rocniku spomedzi Ziakov
a Ziacok odboru ZA, M, ZuA a PS. Turnaj sme realizovali v priestoroch telocvicne Obchodnej akadémie
v L.Mikuldsi. Hraci systém bol nastaveny tak, aby si zahral kazdy s kazdym v ¢ase 2 x 5min. Po odohrati
posledného zapasu nasledovali samostatné ndjazdy z dovodu nerozhodného skére medzi druhym
a Stvrtym rocnikom, ¢o nakoniec dopadlo remizou, a tak sme udelili tretie miesto pre obidva rocniky.
Timy ziskali diplomy a sladki odmenu, ktoré finanéne podporilo Ob¢ianske zdruzenie priatelov SZS.

Konec¢né poradie: . .
1. Rocnik 2. Ro¢nik
1. Miesto lIl.rognik ZA, M, ZuA [1.Z Vareckova Lea GK [1.ZuA Kabelikova Kamila
2. Miesto I. roénik PS, M, ZuA Skali¢anova Nina [11.Z Kacerova Nina
3. Miesto . a IV. ro€nik ZA, M, ZuA Barto$ovd Natdlia Haragova Erika
4. Miesto - [I.ZuUA Tarabova Liliana [1.M Kamenicky Oliver
Zahumensky Jeremias Ondrik Samuel
3. Ro¢nik II.M Moravcik Matej Povazsky Erik
|.PS Faber Samuel Drobul Vladimir Goltichové Veronika
Hubova Séra

Mlieckova Veronika
I.M Makovicky David
Brozak Samuel GK

‘ : 4. Rocnik
§|0bUS|ak0Va Lenka IV.ZuA Cvengros Nikolas
Simo Radoslav Babinska Rebeka

I.ZuUA Jurikova Jasmina Markovicova Ema

Breyerova Nikola IV.M Stric Filip
Hanulova Michaela

Konfalova Natalia

Kluc¢arikova Zuzana
Zatko Filip

Mgr. Peter Zakarovsky, Mgr. Magdaléna Moresova

Strana 36



september - oktéber 2019/2020

Futsal Ziaci SS

Datum konania 17. oktober 2019
Miesto konania: ihrisko Gymnazia M.M.Hodzu

Turnaj futsalovych talentov strednych $kol sa konal opat na umelej trave ihriska Gymnazia
M.M.HodZu. Devat zucastnenych $kol regidnu bolo Zrebovanim rozdelenych do troch skupin.
V nadej B skupine sme si zahrali so Ziakmi SOS elektrotechnickej z L.Hradku a Evanjelickej
spojenej Skoly z L.Mikuldsa. Prvy zapas sa nam podarilo vyhrat, ¢im sa nase Sance na postup
do finalovej skupiny zvysili o 50%. Bolo potrebné este zdolat druhy tim, ¢o sa ndm nakoniec
nepodarilo a s timom zo SpES sme prehrali.

Vitazom tohtoro¢ného turnaja sa stali Ziaci z Obchodnej akadémie, ktori postupili na krajské

kolo.
B skupina

1. SOS elektrotechnicka L.Hradok

2. Stredna zdravotnicka skola L.Mikulas

3. Spojena evanjelicka skola L.Mikulas

poradie zdpasov: skola: skola: vysledok:

1-3 sz8 SOSE 5:4
1-2 SOSE SpES 0:1
2-3 SpES Sz§ 4:0

Konecné poradie skupiny B:

1. Evanjelicka spojena skola L.Mikulas 4b.
2. Stredna zdravotnicka skola L.Mikulas 2b.
3. SOS elektrotechnicka L.Hradok Ob.
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Konecné poradie turnaja:

1. Obchodna akadémia L.Mikulas 3b.
2. SOS polytechnicka L.Mikulas 2b.
3. Evanjelicka spojena skola L.Mikulas 1b.

Mgr. Peter Zakarovsky

Cezpolng beh

Mame za sebou aj cezpolny beh, na ktorom sme sa zucastnili v oboch stredoskolskych
kategodriach. Medzi Ziackami nas reprezentovali lvana T. zII.M a z|.ZuA Timea B. na trati
dlhej 1500m. V Ziacke] kategérii v behu na 3000m sme vybrali najlepSich beZcov Skoly,
menovite Adama K. z I.M a Frantiska M. z lll.M. Vysledky si mbZete pozriet medzi Sportovymi
aktivitami.
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Atletika

Okresné kolo v atletike Ziakov a Ziacok strednych skél

Datum konania: 4.10.2019
Miesto konania: Stadién Gymnazia M. M. Hod?u v Lipt. Mikulasi

Na tohtoroénej sutazi v atletickych disciplinach sa ztcastnilo 7 $kél. Vyberom z naSich Ziaéok sme
vykryli véetky discipliny. Najviac sa nam darilo opét vo vrhu gulou, ked Veronika G. z Ill.M prekonala
svoj osobny rekord a vrhla gulou 10,77m. V beZeckych disciplinach ani v skokoch sa ndm nepodarilo
ziskat umiestnenie jednotlivcov, ale po sucte bodov za vykon podany v behu na 200m by sme obsadili
tretie miesto. Suc¢tom ziskanych bodov sme obsadili celkové 4. miesto a Veronika postupila na krajské
kolo, ktoré sa bude konat na jar 2020. Buduci rok budeme méct zabojovat v atletickych disciplinach aj
v Ziackej kategérii nakolko sa uzZ nazbieralo na Skole potrebny pocet atlétov.

100m- Finikova, Mlieckova,

200m- BlaZzekova N., Klobusiakova
800m- Batoryova, Finikova

Dialka- Mlieckova, Haragova

Vyska — Klockovd, Rojcekova )
Gula- Hubov3, Harakalova, Goltuchova ATLETIKASZS
Stafeta

400 - Finikova

300 - Klobusiakova

200 - Batoryova 327
100 — Goltchova — dleviar

ggz___,_..ms\
/

335‘““-1314*’"‘:
,_-l-""_-'-'-'-

5
\\302

= = hilapci

1.miesto GMMH
. miesto G. Kroméfriz CZ

. miesto ESS
. miesto SZ§
. miesto OA

2012/13  2013f14 2014/2015 2015/2016 2017/2018 2018/2019 2019/2020

. miesto HA
. miesto SOS Stavebna

N O bk W N

Sucet bodov a celkové poradie:

7 2012/1 | 2013/1 |2014/201 |2015/201 |2016/201 |2017/201 |2018/201 |2019/202
é 3 4 5 6 7 8 9 0
dievéat

; 327 392 415

a 335 ? 314 355 302
chlapci |0 279 309 0 0 0 0 0

Mgr. Peter Zakarovsky
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Florbalovy turnaj Zialok SS
28.10.2019

Miesto konania: telocvi¢iia pri krytej plavarni v L. Mikulasi

V pondelok sme sa zUcastnili florbalového turnaja opat s vyberom najlepsich z najlepsich ¢o na skole
mame. Za pritomnosti pedagogickych zastupcov z 6smich strednych $kél okresu prebehlo zrebovanie
poradia jednotlivych zapasov. Ako prvy sme odohrali proti Ziackam z Hotelovej akadémie, ktoré sme
vyradili po vyhre 2:1 aj vdaka prihravke Barbory, po ktorej sa lopticka odrazila od superkinej hokejky
rovho do ich branky. V nasledujicom semifindlovom stretnuti sme nedali dychat Ziackam
z hradockého Gymnazia a findle sme mali vo vrecku, kde sme sa stretli s dievéatami z SOS lesnickej
a drevarskej. Na ich brankarku s nulovou bilanciou padnutych gélov z predoslych zapasov a presné
strely najméa casto spominanej ,trindstky” sme nenasli recept. Dievcata hrali zo vSetkych sil do
posledného hvizdu rozhodcu no nestacilo to ani na jediny gol z nasej strany. V celkovom hodnoteni
sme skoncili na druhom mieste, spokojni s podanym vykonom a obrovskou motivaciou do buduceho
rocnika.

Za SZS nastupili:

Babinska Rebeka
DiviSova Zaneta
Gollchova Veronika
GonSenicova Lejla
Hanulova Michaela
Hubova Sara
Kabelikova Kamila
Kapicakové Barbora
KlobuSiakova Lenka
Podhorska Katarina
Tarabova Karin
Tarabova Liliana
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Florbalovy turnaj Ziakov SS
29.10.2019

Miesto konania: telocvi¢iia pri krytej plavarni v L. Mikulasi

ZIté dresy nestihli poriadne vyschnut po pondelkovom vykone Ziac¢ok a uz ich obliekali nasi Ziaci.

Turnaja sa zUcéastnilo devat strednych $kol okresu. Hralo sa v troch skupinach kazdy s kazdym dvakrat
po pat minGt. Po Uvodnom zdpase proti ziakom SOS polytechnickej utrpela moralka nasho timu
prehrou v pomere 0:1. Nasledovala séria piatich zapasov, pocas ktorych sme premysleli stratégiu
proti obavanym hokejistom z Obchodnej akadémie. Posilneni tradi¢cnym pecivom so Sunkou sme sa aj
do nich zahryzli od prvej sekundy zapasu. DIho odolavali naSmu tlaku no napokon ako prvy otvoril
skore nas David, ktory od stredovej Ciary necakanou strelou prekvapil siperovho brankara. Netrvalo
dlho a k prvému pridal hned druhy a treti gdl Erik s Nikolasom. Timu obchodnej akadémie sa podarilo
jediny raz skérovat ku koncu druhého poléasu. Cenné body ziskané v poslednom zdpase nam
zabezpedili vytuZeny postup do finale. (Za poslednych osem rokov sme slavili nds najvdcsi uspech, ked
sme proti tej istej skole remizovali dva roky dozadu)

q

V skupine najlepsSich troch sme bojovali proti talentom zGymndazia M.M.Hodzu a Hotelovej
akadémie. Tito superi boli uz nad nase sily napriek maximalnemu nasadeniu nasich hracov aj
ostrielaného brankara. Na zaver nam neostalo iné, ako tesit sa zo zaslUzeného tretieho miesta pre
ZIté dresy Strednej zdravotnickej Skoly.

Za SZS nastupili:

Cvengros Nikolas
Kamenicky Oliver
Makovicky David
Morav€ik Frantisek
MoravCik Matej
Ondrik Samuel
Povazsky Erik
Simo Radoslav
Z&humensky Jeremias
Zatko Filip

Zubek Matej
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NEPREHLIADNITE !!!
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