INFORMACJA DLA UCZNIOW

Informacja dla uczniow o ksztalceniu na odleglos¢ w szkole,

z uwzglednieniem higieny pracy uczniow oraz zasad bezpieczenstwa w sieci.

Drodzy uczniowie, pami¢tajcie o nastepujacych zasadach:

1. Nie podawaj w sieci swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj si¢ nickiem , czyli
pseudonimem.

2. Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych 0sob.

3. Wykonuj ¢wiczenia codziennie, regularnie, na biezaco-zgodnie z planem lekcji.

4. Korzystaj z materialow polecanych przez nauczycieli.

5. Rob przerwy podczas pracy przy komputerze.

6. Chron swoje konta na serwisach spoteczno$ciowych.

7. Czytaj regulaminy.

8. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.

9.Nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru telefonu.
10. Nie odpowiadaj na niepokojace wiadomosci.

11.Pamigtaj, Ze hasla sg tajne 1 nie powinno si¢ ich nikomu przekazywac.

12. Szanuj innych uzytkownikow Internetu.

13.Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysyltaj swoich zdjec¢.

14.Unikaj klikania w nieznane linki i zataczniki w wiadomos$ciach e-mail.



